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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств   

 В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» обучающийся должен обладать следующими 

умениями, знаниями, которые формируют профессиональную компетенцию, 

и общими компетенциями: 

Уметь:  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

У3 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

У4 - применять первичные средства пожаротушения; 

У5 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

У6 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

У7 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8 - оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

З2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З3 - основы военной службы и обороны государства; 

З4 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

З5 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З6 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
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З7 - основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З8 - область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

З9 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться 
общие компетенции (ОК):  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

 

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 1.1. Осуществлять эксплуатацию и оценивать состояние оборудования и 

систем по показаниям приборов. 

ПК 1.2. Рассчитывать режимы работы оборудования. 

ПК 1.3. Осуществлять ремонтно-техническое обслуживание оборудования. 

ПК 1.4. Выполнять дефектацию и ремонт узлов и деталей технологического 

оборудования. 

 

ПК 2.1. Выполнять строительные работы при сооружении газонефтепроводов 

и газонефтехранилищ. 
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ПК 2.2. Обеспечивать техническое обслуживание газонефтепроводов и 

газонефтехранилищ, контролировать их состояние. 

ПК 2.3. Обеспечивать проведение технологического процесса транспорта, 

хранения и распределения газонефтепродуктов. 

ПК 2.4. Вести техническую и технологическую документацию. 

 

ПК 3.1. Осуществлять текущее и перспективное планирование деятельности 

производственного участка, контроль выполнения мероприятий по освоению 

производственных мощностей, совершенствованию технологий. 

ПК 3.2. Рассчитывать основные технико-экономические показатели работы 

производственного участка, оценивать затраты на обеспечение требуемого 

качества работ и продукции. 

ПК 3.3. Обеспечивать безопасное ведение работ на производственном 

участке, контролировать соблюдение правил техники безопасности и охраны 

труда. 

ПК 3.4. Выбирать оптимальные решения при планировании работ в 

нестандартных ситуациях. 

 

 

Формой аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет. 

 

 

2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке  

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика 

формирования общих компетенций: 

Таблица 1.1 

Результаты обучения:  

умения, знания и общие 

компетенции  

Показатели оценки 

результата 

Форма контроля 

и оценивания 

Уметь:   

У1 - организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

У2 - предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

•    Иметь 

представления о 

проводимых  

мероприятиях, по 

защите работающих 

и населения от 

негативных 

воздействий ЧС.  

• Владеть средствами 

индивидуальной и 

Оценка устного и 

письменного 

опроса. 

Оценка 

тестирования. 

Оценка 

результатов 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 
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профессиональной 

деятельности и быту; 

У3 - использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

У4 - применять первичные 

средства пожаротушения; 

У5 - ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

У6 - применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

У7 - владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

У8 - оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

коллективной  

защиты от оружия 

массового 

поражения, 

демонстрировать 

оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

• Владеть мерами по 

снижению 

опасностей 

различного вида. 

• Отличать виды 

вооруженных сил, 

ориентироваться в 

перечне военно-

учетных 

специальностей. 

• Давать 

характеристику 

различным видам 

потенциальных 

опасностей и 

перечислять их 

последствия. 

 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

(индивидуальное 

домашнее 

задание). 

Знать:   

З1 - принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

• Формулировать 

задачи и основные 

мероприятия ГО, 

перечислять 

способы защиты 

населения от ОМП. 

•    Оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

пострадавшим. 

•    Перечислять и 

давать 

характеристику 

Оценка устного и 

письменного 

опроса. 

Оценка 

тестирования. 

Оценка 

результатов 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

внеаудиторной 

самостоятельной 
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З2 - основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

З3 - основы военной службы 

и обороны государства; 

З4 - задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

З5 - меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

З6 - организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

З7 - основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

З8 - область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

З9 - порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

основным видам 

вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

воинских 

подразделений. 

 

работы 

(индивидуальное 

домашнее 

задание). 

 

1.2. Требования к портфолио: не предусмотрено 
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3. Оценка освоения учебной дисциплины: 

3.1. Формы и методы оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
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Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)  

Таблица 2.2 

Элемент 

учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля  

 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Проверяем

ые  ОК, У, 

З 

Форма 

контроля 

Проверяемые  

ОК, У, З 

Форма 

контрол

я 

Проверяемые  ОК, 

У, З 

Раздел 1. 

Гражданская 

оборона 

Устный опрос  Контрольная 

работа № 1 

У1-У8, З1, З2, 

З4, З5, З6,З10 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.3. 

ПК 2.1.-2.6. 

ПК3.1.-3.4. 

ПК4.1.-4.4 

Диффер

енциров

анный 

зачет 

У1-У8, З1-З9 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

 

Тема 1.1. 

Единая 

государственна

я система 

предупреждени

я и ликвидация 

чрезвычайных 

ситуаций 

Устный опрос,  Доклад, 

тест 

У1-У8,  

З1-З5 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

    

Тема 1.2. Устный опрос,  Доклад, У1-У8,      
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Организация 

гражданской 

обороны 

тест, практические 

занятия 

З1-З5 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 
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Тема 1.3. 

Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

 

 

 

Устный опрос,  Доклад, 

тест,  практические 

занятия 

У1-У8,  

З1-З5 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

    

Тема 1.4. 

Защита 

населения и 

территорий при 

авариях(катастр

офах) на 

транспорте 

Устный опрос У1-У8,  

З1-З5 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

    

Тема 1.5. 

Защита 

населения  и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственн

ых объектах 

Устный опрос 

Практические занятия 

У1-У8,  

З1-З5 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

    

Тема 1.6. 

Обеспечение 

безопасности 

при 

неблагоприятно

й 

экологической 

Устный опрос,  

практические занятия 

У1-У8,  

З1-З5 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 
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обстановке 

 

ПК3.1.-3.4. 



 14 

Тема 1.7. 

Обеспечение 

безопасности 

при 

неблагоприятно

й социальной 

обстановке 

Устный опрос 

практические занятия 

У1-У8,  

З1-З5 

 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

    

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

  Контрольная 

работа № 2 

У1-У8 

З3, З7, З8, З9 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

 

Диффер

енциров

анный 

зачет 

У1-У8, З1-З9 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

 

Тема 2.1. 

Вооружённые 

Силы России на 

современном 

этапе 

Устный опрос 

Самостоятельная 

работа,  практические 

занятия 

У1-У8 

З3, З7, З8, 

З9 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

 

    

Тема 2.2. 

Уставы 

Вооружённых 

Сил России 

Устный опрос 

Письменное задание,  

практические занятия 

У1-У8 

З3, З7, З8, 

З9 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 
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ПК3.1.-3.4. 

 

Тема 2.3. 

Строевая 

подготовка 

Устный опрос 

Практические занятия 

У1-У8 

З3, З7, З8, 

З9 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

 

    

Тема 2.4. 

Огневая 

подготовка 

Устный опрос 

Практические занятия 

У1-У8 

З3, З7, З8, 

З9 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

 

    

Тема 2.5. 

Медико-

санитарная 

подготовка 

Устный опрос,  тест 

Практические занятия 

Самостоятельная 

работа 

У1-У8 

З3, З7, З8, 

З9 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-

ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 

 

    

     Диффер У1-У8, З1-З9 
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енциров

аннный 

зачет 

ОК1-ОК9 

ПК1.1.-ПК.1.4. 

ПК 2.1.-2.4. 

ПК3.1.-3.4. 
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3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

Типовые задания для оценки знаний 

(У1, У2, З 1, З 2, З 3, З 4) 

 

 

Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Вопросы для устного опроса: 

1.Основная цель создания единой государственной системы  

2. Система управления РСЧС и ГО  

3. Режимы функционирования РСЧС  

4. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций  

5. Некоторые проблемы развития РСЧС  

6. Важные аспекты деятельности РСЧС  

7. Основные направления деятельности гражданской обороны при ведении 

военных действий или вследствие этих действий  

8. Планирование мероприятий гражданской обороны на объекте экономики  

9. Эвакуационные мероприятия и основные положения по эвакуации 

населения 

Вопросы для  подготовки докладов: 
 

1.Понятие устойчивости объекта железнодорожного транспорта в ЧС.  

2. Оценка производственных возможностей объекта железнодорожного 

транспорта в случае возникновения ЧС.  

3. Мероприятия повышения устойчивости функционирования объектов 

железнодорожного транспорта в ЧС.  

4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС), принципы создания, содержание и направления деятельности.  

5. Организационная структур РСЧС.  

6. Система управления РСЧС.  

7. Гражданская оборона: организационная структура и основные задачи.  
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8. Планирование мероприятий гражданской обороны на объекте экономики. 

9. Общая характеристика защитных сооружений (ЗС) гражданской обороны, 

их предназначение.  

10. Эвакуация населения, организация и выполнение организационных 

мероприятий при возникновении ЧС.  

11. Радиационная, химическая и медико-биологическая защита населения в 

ЧС.  

12. Средства индивидуальной защиты.  

13. Организация и выполнение аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 

Тестовый опрос: 

1.Как называется система созданная в Российской Федерации для 

прогнозирования 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

а) единой государственной системой предупреждения ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

б) системой наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной 

среды 

в) системой сил и средств локализации последствий чрезвычайных ситуаций 

г) системой прогнозирования чрезвычайных ситуаций 

2. Серьезную угрозу национальной безопасности Российской Федерации 

представляет 

а) терроризм 

б) антиглобализм 

в) оппортунизм 

г) федерализм 

3. Своевременное прогнозирование и выявление внешних угроз, реализация 

оперативных и долгосрочных мер по их предупреждению и нейтрализации 

способствуют укреплению 

а) экологической безопасности Российской Федерации 
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б) внутренней безопасности Российской Федерации 

в) международной безопасности Российской Федерации 

г) техногенной безопасности Российской Федерации 

4. Назовите объекты воздействия чрезвычайных ситуаций политического 

характера  

а) человек, общество и государство 

б) человек, техносфера и природная среда 

в) человек, техносфера и экосистемы 

г) человек, экономика и политика 

5. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 

а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

г) служба спасения, полиция, пожарная охрана. 

6.        Что такое чрезвычайная ситуация? 

а)        синоним экстремальной ситуации; 

б)        экстремальная ситуация, сложившаяся в результате 

снижения уровня производительности труда; 

в)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

а результате проведения военных учений; 

г)        обстановка на определенной территории, сложившаяся 

и результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного 

или иного бедствия. 

7.        Как подразделяют чрезвычайные ситуации по характеру 

происхождения? 

а)        природные; 

б)        техногенные; 

в)        биолого-социальные и военные; 

г)        экологические. 

8.        Что представляют собой природные чрезвычайные  ситуации? 

а) обстановка на определённой территории, сложившаяся ii результате 

опасного природного явления или процесса; 

б)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате аварии на промышленном объекте или на транс 

порте, пожара или взрыва; 

в)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате отработки новых технологических процессов по 

созданию искусственного климата; 
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г)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате изучения и создания новых видов оборудования 

по изучению природных чрезвычайных ситуаций. 

9. Как организационно представлена Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

б)        состоит из территориальных подсистем; 

в)        состоит из функциональных подсистем; 

г)        состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

10. Что представляют собой уровни Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        национальный; 

б)        федеральный; 

в)        региональный, территориальный; 

г)        местный и объектовый. 

Ключ к ответам  

1 А 6 Г 
2 А 7 А,Б,В 

3 В 8 А 

4 А 9 Б,В 

5 Г 10 Б,В,Г 

 

 

 

Тема 1.2.:  Организация гражданской обороны 

Вопросы для устного опроса: 

1. Планирование и организация проведения мероприятий по гражданской 

обороне. 

2.Проведение мероприятий по поддержанию устойчивого функционирования 

организации в военное время 

3.Создание нештатных аварийно-спасательных формирований и 

поддержание их в состоянии постоянной готовности. 

4.Осуществление обучения своих работников в области гражданской 

обороны. 

5.Создание и содержание в целях гражданской обороны запасов 

материально-технических, продовольственных, медицинских и иных средств. 

6.Организация  обеспечения работников средствами индивидуальной 

защиты. 

7.Алгоритмы действий государственных структур и населения по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, опасности, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий.  

8. Планирование видов деятельности для решения проблем безопасности.  

9 .Механизмы реагирования на чрезвычайные ситуации.  
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10. Обобщенная оценка чрезвычайных ситуаций: величины социального, 

экономического, экологического рисков и ущербов.  

11 Меры безопасности при проведении массовых общественных 

мероприятий.  

 

Вопросы для докладов: 

1.Порядок действий работников Администрации в случаях угрозы и 

возникновения ЧС природного характера при нахождении их на рабочем 

месте, дома, на открытой местности.  

2.Потенциально опасные объекты, расположенные на территории  объекта, 

организации и возможные ЧС техногенного характера при авариях и 

катастрофах на них.  

3.Возможные способы защиты работников Администрации   при 

возникновении данных ЧС.  

4.Опасности военного характера и присущие им особенности.  

5.Действия работников организаций при возникновении опасностей военного 

характера. 

6.Права и обязанности граждан в области ГО и ЧС.  

7.Ответственность за нарушение требований нормативных правовых актов в 

области ГО и защиты от ЧС. 

 

Тема 1.2. Ядерное оружие. 

1. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии – 

это: 

а) бактериологическое оружие; 

б) химическое оружие; 

в) ядерное оружие; 

г) лазерное оружие. 

2. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) противогаз; 

б) респиратор; 
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в) ОЗК; 

г) простейшие укрытия. 

3. Явление радиоактивного излучения открыл французский физик 

а) Роберт Оппенгеймер; 

б) Антуан Беккерель; 

в) Жан Жак Руссо; 

г) Жерар Монтесье. 

4. Первые испытания ядерного оружия произошли 

а) 16 июля 1945г; 

б) 27 декабря 1918г; 

в) 6 августа 1942г; 

г) 9 мая 1941г. 

5. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи это: 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) световое излучение; 

г) электромагнитный импульс. 

6. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного 

воздействия при применении ядерного оружия: 

а) проникающая радиация; 

б) световое излучение; 

в) электромагнитный импульс; 

г) ударная волна. 

7. Основным поражающим фактором ядерного взрыва является: 



 23 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) световое излучение; 

г) радиоактивное заражение. 

8. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать 

ожоги кожи, поражение глаз и пожары? 

а) проникающая радиация; 

б) электромагнитный импульс; 

в) световое излучение; 

г) радиоактивное заражение. 

9. Какова величина избыточного давления во фронте ударной волны в зоне 

средних разрушений? 

а) свыше 50 кПа; 

б) от 50 до 30 кПа; 

в) от 30 до 20 кПа; 

г) от 20 до 10 кПа. 

10. При каком избыточном давлении ударной волны у людей возникают 

тяжёлые травмы, характеризующиеся сильными контузиями, переломами 

конечностей, травмами внутренних органов: 

а) 20-40 кПа; 

б) 40-60 кПа; 

в) свыше 60 кПа; 

г) свыше 100 кПа. 

11. От воздействия ударной волны людей могут защитить: 

а) противогаз, респиратор; 

б) преграды, не пропускающие свет; 



 24 

в) общевойсковой защитный комплект; 

г) убежища и укрытия. 

12. Какова мощность дозы излучения за время полного распада в зоне 

опасного заражения? 

а) 40-400 рад; 

б) 400-1200 рад; 

в) 1200-4000 рад; 

г) 4000 и более рад. 

13. Через сколько часов после ядерного взрыва уровень радиации 

уменьшится в 10 раз? 

а) 4 часа; 

б) 5 часов; 

в) 7 часов; 

г) 49 часов. 

14. Проникающая радиация – это; 

а) поток радиоактивных протонов; 

б) поток невидимых протонов; 

в) поток гамма-лучей и нейтронов; 

г) поток гамма-лучей и радиоактивных протонов. 

15. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать: 

а) противогаз, респиратор; 

б) преграды, не пропускающие свет; 

в) общевойсковой защитный комплект; 

г) убежища и укрытия. 

16. Что необходимо провести для обеззараживания одежды и предметов от 

радиоактивных веществ? 
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а) дегазацию; 

б) дезактивация 

Критерии оценки задания 1: 

- на все 15-16 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 14-12 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 10 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Вопросы для устного опроса 
1.Классификации чрезвычайных ситуаций:  

а) по природе возникновения 

б) по масштабу распространения последствий  

в) по причине возникновения 

г) по скорости развития, по возможности предотвращения, по ведомственной 

принадлежности.  

2. Классификация природных чрезвычайных ситуаций 

3. Защита населения и действия при землетрясениях. Снижение потерь и ущерба от 

землетрясения.  

4. Вулканическая деятельность, прогнозирование, защита населения и снижение 

потерь и ущерба. 

5. Защита населения при угрозе оползней, селей и обвалов, сходе снежных лавин.  

6. Последствия ураганов, бурей, смерчей.  

7. Прогнозирование цунами и меры по снижению ущерба.  

8. Последствия наводнения и защита населения.  

9. Последствия лесных, степных и торфяных пожаров.  

10. Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии. 

11. Космические чрезвычайные ситуации. 

Вопросы для докладов: 

1.Виды ЧС природного характера. 

2. ЧС геологического характера. 

3. ЧС метеорологического характера. 

4. ЧС гидрологического характера. 
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5. Природные пожары. 

6. ЧС биологического характера. 

7. Космические ЧС. 

Тестовый опрос: 

1.Основными причинами увеличения количества ЧС природного и 

техногенного характера является 

А. опасные природные явления 

Б. стихийные бедствия 

В. аварии и техногенные катастрофы 

Г. человеческий фактор 

2.К ЧС социального характера относятся 

А. война 

Б. терроризм 

В. наркобизнес 

Г. злоупотребление опьяняющими веществами 

Д. похищение людей 

Е. инфекционные болезни 

Что лишнее? 

3. При обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в условиях 

ЧС мирного и военного времени РСЧС проводит мероприятия по: 

А. мониторингу 

Б. прогнозированию 

В. оповещению 

Г. инженерной защите населения и территорий от ЧС 

Д. радиационной и химической защите 

Е. биологической  защите 

Ж. эвакуации населения 

З. аварийно-спасательным и другим неотложным работам. 

Что лишнее? 

4.Назовите федеральный орган, решающий задачи безопасности 

жизнедеятельности населения 
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А. министерство обороны РФ 

Б. министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации 

последствий стихийных бедствий 

В. федеральная служба безопасности 

Г.министерство труда и занятости РФ. 

5.Под ликвидацией ЧС подразумевается 

А. проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при 

возникновении ЧС 

Б. локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них 

опасных факторов 

В. организация строительства жилья для пострадавшего населения. 

6.К зоне чрезвычайной ситуации относится 

А. территория, на которой прогнозируется ЧС 

Б. территория, на которой расположены потенциально опасные объекты 

В территория, на которой сложилась ЧС 

7.Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, катастрофы называется 

А. экстремальной ситуацией 

Б. стихийным бедствием 

В. чрезвычайным происшествием 

Г. чрезвычайной ситуацией 

8.По масштабам последствий ЧС классифицируются как частные, 

объектовые, местные, а также 

А. локальные и федеральные 

Б. районные и трансграничные 

В. федеральные и трансконтинентальные 

Г. региональные и глобальные. 

9.Как вы будете действовать после оповещения об аварии на химическом 

предприятии при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища и 

возможности выхода из зоны аварии. Определите очередность действий 

А. отойти от окон и дверей 

Б. включить радиоприемник, ТВ, прослушать информацию 

В. перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату 
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Г. входные двери закрыть плотной тканью 

Д. плотно закрыть окна и двери 

Е. подавать сигнал о помощи 

Ж. провести герметизацию жилища. 

10Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете 

делать? 

А. быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме 

Б. вбежать в ближайшее здание и укрыться 

В. занять место вдали от зданий и линий электропередач. 

Ключ к ответам  

1 Г 6 В 

2 Е 7 Г 

3 Е 8 Г 

4 Б 9 В 

5 А 10 В 

 

Тема 1.4 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

транспорте 

Вопросы для устного опроса 

 1.Особенности ЧС на железнодорожном транспорте и объектах экономики. 

 2. Система предупреждения и ликвидации ЧС на ж/д транспорте (ЖТСЧС). 

 3.Силы и средства ЖТСЧС. 

 4.Перевозка опасных грузов. Ликвидация аварийных ситуаций по 

транспортировке опасных грузов на ж/д транспорте. 

 5.Аварии на радиационно-опасных объектах: основные определения 

понятий, характеристика поражающих факторов, способы защиты. 

6. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах: основные определения 

понятий, характеристика поражающих факторов, способы защиты. 

7. Аварии на гидродинамически опасных объектах: основные определения 

понятий, характеристика поражающих факторов, способы защиты. 

8. Аварии на транспорте: основные виды транспорта, причины 

возникновения аварий, правила поведения. 

9. Аварии на коммунально-энергетических сетях. 
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Тема 1.5. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах 

Вопросы для устного опроса 

1.Вредные производственные факторы, влияющие на машиниста крана. 

2.Производственный травматизм. Несчастные случаи на производстве. 

3. Действие машиниста крана во время пожара. 

4.Противопажарные средства. Правило их использования. 

5.Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

6.Действие машиниста крана во время аварии. 

7.Виды инструктажей по безопасности труда и порядок их проведения. 

8.Средства защиты от поражения электрическим током. 

9.Правила трудового распорядка. 

10.Производственный надзор и контроль, за соблюдением правил 

промышленной безопасности. 

11.Способы освобождения пострадавшего от действия электрического тока, 

оказание первой помощи. 

12.Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

 

Тема 1.6.  Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке 

Вопросы для устного опроса 

1. Дайте определение предельно допустимой концентрации (ПДК); 

2. Дайте определение приземной концентрации;  

3. На сколько метров от поверхности земли распространяется приземный 

слой 

атмосферы? 

4. Дайте определение фоновой концентрации; 

5. Дайте определение ПДВ; 

6. Дайте определение ВСВ; 
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7. В чем измеряется концентрация вредного вещества в атмосфере? 

8. В чем измеряется предельно допустимый или временно согласованный 

выброс? 

9. Что является основным средством для соблюдения ПДК? 

10. В каком случае устанавливается ВСВ? 

11. Что происходит с концентрацией загрязняющего вещества по мере 

удаления от 

источника выброса? 

12. От чего зависит и в чем измеряется объемная скорость выхода газа из 

трубы? 

13. Если приземная концентрация загрязняющего вещества меньше ПДК к 

какому 

виду норматива относится выброс? 

14. Какая концентрация загрязняющего вещества сравнивается с ПДК для 

установления вида норматива выброса? 

15. Для чего устанавливается ПДВ?  

 

Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 

обстановке 

Вопросы для устного опроса 

1.Производительные силы и природные условия. 

2. Потребности человечества в пространстве, продовольствии, минеральном 

сырье, кислороде и энергии. 

3. Трудовые ресурсы. 

4. Минеральные ресурсы мира. 

5. Биолого-социальная сущность человека. 

6. Социальный состав населения мира и России. 

7. Спорные границы и территории (межэтнические конфликты). 

8. Модели социально-экологического развития мира. 

10. Проблемы урбанизации мир 
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11.Обеспечение безопасности при эпидемии 

12.Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых действий и во время общественных беспорядков. 

13.Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

14.Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 

угрозе совершения и совершённом теракте. 

 

Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе 

Вопросы для устного опроса 

1.Состав и организационная структура Вооружённых Сил 

2.Виды Вооружённых Сил и рода войск 

3.Система руководства и управления Вооружёнными Силами 

4.Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным 

составом 

5.Порядок прохождения военной службы. 

6.Вооруженные Силы Российской Федерации на современном этапе. 

7.Служба в Вооруженных Силах РФ. 

8.Состав военнослужащих и воинские звания. 

9.Военная символика. 

10.Военные учебные заведения в РФ. 

 

 

Задания  по теме 2.2. Уставы Вооруженных Сил России 

Вопрос № 1.  

Дополните фразу: « Часть Вооруженных Сил государства, предназначенная 

для ведения военных действий в определенной сфере (на суше, море, в 

воздушном и космическом пространстве), называется _______    _______  

_____» 

 

Вопрос № 2.  

Назовите основные виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Вопрос № 3.  

Назовите пути комплектования Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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Вопрос № 4.  

Назовите, кем является Президент РФ в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

 

Вопрос № 5 

Дополните фразу: «Вооруженные Силы – это ________________________» 

 

Вариант 2 

 

Вопрос № 1.  

Назовите, разновидности других войск.                                                     

 

Вопрос № 2.  

Назовите основные составные части, составляющие суть понятия «воинская 

обязанность». 

 

Вопрос № 3.  

Дополните фразу «Государственная военная организация, составляющая 

основу обороноспособности  Российской Федерации, называется 

_________________» 

 

Вопрос № 4 

Назовите должностное лицо, которое управляет Вооруженными Силами 

России.  

 

Вопрос № 5 

Назовите дату создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Вариант 3 

 

Вопрос № 1.  

Назовите должностное лицо, которое имеет право объявлять в стране 

военное положение. 

 

Вопрос № 2.  

Назовите составные части видов войск. 

 

Вопрос № 3.  

Дополните фразу: « Воинские формирования, специально предназначенные 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций мирного или военного 

времени, являются ___________________» 

 

Вопрос № 4 

Назовите составные части видов войск. 
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Вопрос № 5 

Назовите основные функции Вооруженных Сил России.  

 

 

Тема 2.3.Строевая подготовка   

Вопросы для устного опроса 

1.Строевая стойка и повороты на месте.  

2.Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

3 Повороты в движении. 

4.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

5.Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

6.Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

 

Тема 2.4. Огневая подготовка 

Вопросы для устного опроса 

1.Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. 

2.Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. . 

3.Снаряжение магазина патронами при заряжание автомата.  

4.Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия.  

5.Выбор цели, прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по 

неподвижным целям.  

6.Стрельба из пневматической винтовки. 

 

Тема 2.5.Медико-санитарная подготовка 

Вопросы для устного опроса 

1.Сведения о ранах, осложнения ран. 

2.Способы остановки кровотечения и обработки ран. 

3.Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей. 
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4.Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях. связок и синдроме длительного сдавливания. 

5.Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

6.Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

7.Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

8.Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 

организма,при обморожении и общем замерзании 

9.Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 

10.Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током 

 

Тема 2.5. Раны, виды, характеристика, первая медицинская помощь при 

ранах  

 

1. Какие из перечисленных ран могут быть поверхностные? 

2. Какие ранения могут быть глубокими? 

3. Какие из ранений бывают слепые? 

4. Боль зависит от количества поврежденных нервных окончаний.  

5. При каких ранениях боль наибольшая? 

6. К каким ранениям можно отнести рваные раны? 

7. В каких случаях раненому вводят противостолбнячную сыворотку? 

8. В каких случаях накладывают асептическую повязку? 

9. Какой вид раны наиболее опасен, (т.к. развивается инфекция, при 

ранении внутренних органов)? 

10. Какие раны могут быть получены в бытовой среде? 

11. Какие виды ран были распространены во времена Ильи Муромца? 

12. Какие раны быстро инфицируются? 

13. Какие раны получаются от булата? 

14. Какие ранения наносятся режущими предметами? 

Тестовые задания по теме: Раны. 

1.  Как правильно обработать рану? 

А.  продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

Б.  смочить йодом марлю и наложить на рану; 

В.  обработать рану перекисью водорода; 

Г.  смазать саму рану йодом; 
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Д.  посыпать солью 

2.     К закрытым повреждениям относятся: 

А- вывихи, растяжения, ушибы; 

Б - ссадины и раны; 

В- царапины и порезы. 

3.  При обморожении участок кожи необходимо: 

А.   Растереть снегом. 

Б.  Разогреть и дать теплое питье. 

В. Растереть варежкой. 

4 .   Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

А - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из 

стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

Б - на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща 

пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом; 

В - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, 

отправить пострадавшего в медицинское учреждение 

5. Пневмоторакс- это: 

А - Открытое ранение живота 

Б - Затрудненность дыхания 

В- Вид заболевания легких 

Г - Открытая рана грудной клетки. 

6.  Определите правильность и последовательность оказания первой 

медицинской помощи пострадавшему при  закрытом пневмотораксе: 
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А - если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую 

помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать 

пострадавшему успокаивающее средство; 

Б - дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать 

необходимую температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, 

вызвать «скорую помощь»; 

В - дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему 

возвышенное положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, 

дать кислород, срочно вызвать «скорую помощь». 

7.  У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, 

живот вздут, «живот как доска. Больной лежит на спине или на боку с 

согнутыми в коленных и тазобедренных суставах ногами. Наши действия 

А- тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое 

отделение больницы 

Б - холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое 

отделение больницы 

В- холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в 

хирургическое отделение больницы 

8.  При открытом повреждении живота необходимо 

А - На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану 

петель кишечника или сальника органы вправить и прибинтовать.  

Б - Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку.  

В - На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану 

петель кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть 

их стерильной марлевой салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной 

тканью и рыхло забинтовать. 

9.  Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо 

А- Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный 

на носилки. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если 

шита нет, пострадавшего можно транспортировать на носилках в положении 

на животе, подложив под грудь и бедра одежду или свернутое одеяло. 

Срочная госпитализация 

Б - Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают 

небольшой валик. Срочная госпитализация 
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В- Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный 

отдел подкладывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего 

можно транспортировать на руках. Срочная госпитализация 

10.  При рваной ране мягких тканей головы необходимо 

А - наложить повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение; 

Б - наложить повязку, обезболить;  

В - наложить асептическую повязку, обезболить и доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение. 

Тема 2.5. Кровотечение: виды, временная остановка. 

Тест 1 

 

1. Каковы признаки наружного артериального кровотечения?  

1. быстрое и пульсирующее кровотечение 

2. кровь сочится по каплям 

3. медленное и тягучее кровотечение 

4. кровь темно-красного цвета 

2. Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей 

останавливают в два этапа:  

1 .прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки 

кровотечения 2 2. 2. накладывают давящую повязку. 

3. прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем 

накладывают стандартный или импровизированный жгут; 

3.  Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?  

1. кровь ярко-красного цвета 

2. кровь спокойно вытекает из раны 

3. кровь сочится по каплям 

4. кровь фонтанирует из раны 

4. Перед наложением давящей повязки на руку необходимо:  

1.обработать руку йодом; 

2.обработать края раны йодом, перекисью водорода или слабым раствором 

марганцовки. 

3.промыть руку водой и обработать ее зеленкой; 
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5.Максимальное время наложения жгута летом:  

1 .60 минут; 

2. 120 минут; 

3. 45 минут. 

4. 30 минут; 

6.Какую информацию нужно указать в записке, прикрепляемой к жгуту:  

1. дату и точное время (часы, минуты) наложения жгута; 

2. фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

3. фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, 

фамилию, имя, отчество наложившего жгут. 

7.Как правильно наложить кровоостанавливающий жгут?  

1. ниже места повреждения 

2. выше места повреждения 

3. всё равно, главное, чтобы на голое тело 

4. на место повреждения 

8.Найдите ошибку в признаках наружного артериального кровотечения:  

1.кровь фонтанирует из раны; 

2. медленное и тягучее кровотечение. 

3. сильная боль в поврежденной части тела. 

4. кровь ярко-красного цвета; 

9.Кровотечения бывают следующих видов:  

1. легочное, венозное, носовое; 

2. поверхностное, глубокое, смешанное; 

3. венозное, артериальное, капиллярное; 

10. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки:  

1. повязка уменьшают боль; 

2. повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды; 

3. повязка предохраняет рану от загрязнений; 

4. повязка закрывает рану. 

11.Самым надежным способом остановки кровотечения в случае 

повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:  

1. наложение жгута; 

2. обработка раны пероксидом водорода. 
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3. наложение давящей повязки; 

4. пальцевое прижатие; 

12.При внутреннем кровотечении необходимо  

1. наложить давящую повязку 

2. приложить тепло к возможному месту кровотечения 

3. приложить холод к возможному месту кровотечения 

4. ничего не делать 

13. Признаки капилярного кровотечения.  

1. кровь ярко-алая, бьёт фонтаном 

2. кровь сочится по каплям 

3. кровь тёмно-вишнёвая, вытекает сплошной лентой 

4. нет кровотечения 

 

14. В чем заключается оказание первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах?  

1. залить рану раствором йода и наложить стерильную повязку 

2. наложить жгут 

3. обработать края раны раствором йода и наложить стерильную повязку 

4. обработать края раны раствором йода 

15.Кровотечение – это:  

1. потеря организмом какого-либо количества крови; 

2. истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их 

стенок; 

3. выход крови наружу из поврежденных органов; 

Тесты 2 

1. Что такое гипоксия? 

А - кислородное голодание;  

Б - обезвоживание организма;  

В- перегрев организма; 

Г- охлаждение организма; 

Д - тепловое облучение. 
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2.  Кровотечение это- 

А- отравление АХОВ; 

Б - дыхательная функция; 

В - повышенное артериальное давление; 

Г - истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их 

стенки;  

Д - перелом кости. 

3.   Как остановить обильное венозное кровотечение? 

А - наложить давящую повязку; 

Б - наложить жгут; 

В - обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 

Г - продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 

Д - посыпать солью. 

4.  При ранении сонной артерии необходимо срочно: 

 А - наложить тугую повязку. 

 Б - наложить жгут. 

 В - зажать пальцем артерию ниже раны. 

5.  При ранении кровь течёт непрерывной струёй. Это кровотечение   

А - Паренхиматозное 

Б - Венозное. 

В - Капиллярное. 

Г - Артериальное.. 

1.6 Характерные признаки артериального кровотечения: 

А- Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 

Б - Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. 
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В - Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 

7. Артериальное кровотечение возникает при: 

А - повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

Б - поверхностном ранении; 

В - неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

8.        Уменьшения кровотечения приданием возвышенного положения 

поврежденной конечности главным образом применяется при: 

А - внутреннем кровотечении; 

Б -        поверхностных ранениях; 

В- любых ранениях конечности. 

9.  Самым надежным способом остановки кровотечения в случае 

повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является: 

А-        наложение давящей повязки; 

Б -        пальцевое прижатие; 

В -        максимальное сгибание конечности; 

Г-        наложение жгута; 

10.  При открытом переломе конечности с сильным кровотечением  раны 

необходимо в первую очередь:            

А – Обработать край раны йодом; 

Б  – Провести иммобилизацию конечности; 

В – Промыть рану перекисью водорода; 

Г – Остановить кровотечение. 

Тема 2.5. Виды повязок и правила их наложения  

1.  При травмах затылка накладывается повязка: 

А – Косыночная 

Б  – Спиральная; 
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В – Крестообразная. 

2 .       Любую повязку начинают с фиксирующих ходов. Это означает: 

А-        фиксирование второго тура бинта к третьему; 

Б - второй тур бинта надо закрепить к первому булавкой или шпилькой; 

В- первый тур надо закрепить, загнув кончик бинта, и зафиксировать его 

вторым туром. 

3.  Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

А-        повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды: 

Б - повязка предохраняет рану от загрязнения 

В -        повязка закрывает рану; 

Г-повязка уменьшает боль. 

4.  При наложении повязки запрещается 

А - касаться руками стерильной части бинта, соприкасающейся с раной; 

Б - касаться руками стерильной части бинта, не соприкасающейся с раной; 

В - делать перекрутку бинта 

5.  Бинтование, как правило, ведут  

А - слева направо, от периферии к центру; 

Б - справа на лево, от периферии к центру; 

В - слева на право, от центра к  периферии.  

6.  При повреждениях щек и подбородочной области применяется  

А- повязка «чепец» 

Б - повязка «уздечка» 

В - повязка — «шапка Гиппократа». 

7.  При повреждениях волосистой части головы применяется 

А- повязка— «шапка Гиппократа». 
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Б - повязка «уздечка» 

В - повязка «чепец» 

8.  При наложении повязки при открытом пневмотраксе необходимо 

А - наложить на рану прорезиненную оболочку ППМ (перевязочный пакет 

медицинский) внутренней стороной без предварительной прокладки 

марлевой салфеткой; 

Б - наложить непосредственно на рану любой воздухонепроницаемый 

материал  

В - перебинтовать рану стерильным бинтом. 

9.  Для оказания первой медицинской помощи при открытых повреждениях 

(раны, ожоги) в качестве асептической повязки удобнее всего использовать 

А - стерильный бинт; 

Б -  перевязочный пакет медицинский (ППМ) 

В - стерильный бинт, вату. 

10.  При пулевом ранении мягких тканей голени необходима 

А - укрепляющая повязка;  

Б - давящая повязка; 

В - иммобилизирующая повязка; 

Г - толстая повязка. 

Тестовые задания по теме 2.5.: Переломы 

1. Перелом это 

А- разрушение мягких тканей костей; 

Б - трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела; 

В- трещины, сколы, раздробление костей. 

2 .  Как оказать первую медицинскую помощь при переломе костей таза? 

А - обработать место перелома дезинфицирующим средством, наложить 

шину; 
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Б - пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и 

разведенные коленные суставы подложить валик (поза лягушки); 

В - уложить на жесткую поверхность, наложить две шины с внутренней и 

внешней стороны бедра; 

Г - выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача; 

Д - не трогать пострадавшего. 

3.  При открытом переломе со смещением костей необходимо: 

А - Поправить смещение и наложить шину 

Б - Поправить смещение и перевязать 

В - Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 

Г - Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину. 

4.  При закрытом переломе со смещением костей необходимо: 

А - Поправить смещение и наложить шину 

Б - Наложить шину  

В - Наложить шину с возвращением костей в исходное положение  

Г - Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 

5.   При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич… 

А- части тела ниже места перелома; 

Б - Нижних конечностей. 

В - Верхних конечностей. 

6.        Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при открытых переломах: 

А - придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, 

доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

Б - дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, 

направить пострадавшего в лечебное учреждение; 
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В- остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать 

обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

7.  При открытом переломе прежде всего необходимо: 

А - дать обезболивающее средство; 

Б - провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

находится в момент повреждения; 

В - на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

Г  - остановить кровотечение. 

8.  При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

А - проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 

Б - вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую 

кость;  

В - останавливать кровотечение. 

9 . Назовите признаки закрытого перелома 

А- боль, припухлость; 

Б - кровотечение, боль, зуд; 

В- боль, припухлость, кровотечение; 

Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, 

припухлость, деформация в месте травмы. 

10. Назовите признаки открытого перелома 

А- боль, припухлость; 

Б - открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной 

функции поврежденного органа  

В- боль, припухлость, кровотечение  

Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, 

припухлость, деформация в месте травмы.  
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Тест 2.5.: Растяжения, вывихи 

1. Вывих это 

А- смещение конечности при резком движении; 

Б - смещение костей друг относительно друга; 

В - стойкое смещение суставных концов костей; 

Г - стойкое смещение сустава. 

2. Основные признаки травматического вывиха 

А - резкая боль; 

Б - резкая боль, повышение температуры тела; 

В - резкая боль, отёк; 

Г - резкая боль, изменение формы сустава, невозможность движений в нем 

или их ограничение. 

3.   Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это: 

А  -        на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить 

покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

Б  - на поврежденное место нанести наложить тугую повязку, обеспечить 

покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

В  - срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, 

обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, 

придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 

 4.  Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении: 

А  -        наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

Б  - приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, 

обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное 

положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 



 47 

В - обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное 

положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

5.   Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась 

сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую 

первую медицинскую помощь вы должны оказать: 

А -        дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и 

доставить в медицинское учреждение; 

Б  -        дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в 

локтевом суставе и провести иммобилизацию шиной или подручными 

средствами и доставить в медицинское учреждение; 

В  -        смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и 

доставить в медицинское учреждение. 

6.  Иммобилизация это 

А- сбор военнослужащих; 

Б  - приведение в свободное состояние частей тела; 

В- приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, 

позвоночник). 

7.  Шину из жесткого материала накладывают 

А - на голое тело 

Б - на скрученную косынку 

В  - на вату, полотенце или другую мягкую ткань без складок 

8 .   При иммобилизации фиксируют 

А  - повреждённый сустав 

Б  - повреждённый и соседний сустав 

В  - все суставы 

9.  В качестве шины можно использовать 

А  - лыжную палку, доску, полотенце; 

Б  - обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу; 
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В  - лыжную палку, доску, полотенце, гибкий кабель, обрезок доски, 

подходящую ветку дерева, лыжу. 

10 .  При отсутствии подходящей шины при переломе большой берцовой 

кости возможно 

А -  иммобилизировать конечность при помощи скотча; 

Б - иммобилизировать конечность при помощи клея и брезента; 

В  - прибинтовать больную ногу к здоровой. 

 

 

Тема 2.5.: Травмы  

 

1. Какие действия проводятся при проникающем ранении грудной клетки 

(с выходом воздуха в плевральную полость): 

а) придание возвышенного положения, закрытие раны повязкой, не 

пропускающей воздух (использование индивидуального перевязочного 

пакета или иного полиэтиленового пакета); 

б) придание возвышенного положения, закрытие раны повязкой, 

обеспечивающей фиксацию грудной клетки пострадавшего; 

в) придание пострадавшему положения «на спине», закрытие раны повязкой, 

не пропускающей воздух (использование индивидуального перевязочного 

пакета или иного полиэтиленового пакета); 

 

2. При повреждении костей предплечья или голени шину накладывают: 

а) с захватом двух суставов (выше и ниже места перелома); 

б) с захватом трех  суставов; 

в) с захватом только верхнего (по отношению к месту перелома) сустава 

 

3. Как оказать первую медицинскую помощь при ранениях? 

а)  смазать кожу вокруг раны раствором йода или спирта, наложить на рану 

асептическую повязку; 

б) исследовать рану пальцем или инструментом, наложить на рану 

асептическую повязку; 

в) извлечь из раны внедрившееся в нее инородное, промыть рану водой, 

наложить на рану асептическую повязку; 

 

4. Каковы правила оказания первой медицинской помощи при 

травматическом токсикозе (синдром длительного сдавливания тканей)? 



 49 

а) наложение тугой повязки или жгута, обкладывание конечности холодом, 

введение обезболивающих средств, иммобилизация конечности; 

б) наложение асептической повязки, введение обезболивающих средств, 

наложение шины; 

в) введение обезболивающих средств, наложение шины, дача горячего кофе 

или сладкого чая. 

 

5. Какую оптимальную позу следует придать пострадавшему, 

находящемуся в сознании, при подозрении на травму позвоночника: 

а) уложить пострадавшего на бок; 

б) уложить пострадавшего на спину на твердую ровную поверхность, без 

необходимости его не перемещать, позу не менять; 

в)  уложить пострадавшего на спину, подложить под шею валик из одежды и 

приподнять ноги. 

 

6. Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, 

сопровождающейся  ранением волосистой части головы? 

а) остановить кровотечение прямым давлением на рану и наложить давящую 

повязку, приложить холод к голове; 

б) фиксировать шейный отдел позвоночника с помощью импровизированной 

шейной шины (воротника). На рану наложить стерильный ватный тампон, 

пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги, по возможности, к голове 

приложить холод; 

в) шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, 

пострадавшего уложить на бок. 

 

7. О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза 

«лягушка» (ноги согнуты в коленях и разведены) и какую первую помощь 

необходимо при этом оказать? 

а) у пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, 

перелом костей стопы. При ПМП вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги 

от голеностопного сустава до подмышки; 

б) у пострадавшего могут быть перелом шейки бедра, костей таза, перелом 

позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза. Позу ему не 

менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При ПМП подложить 

подложить  под колени валик из мягкой ткани, к животу по возможности 

приложить холод; 
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в) у пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети  

бедра. При ПМП наложить шины  только на травмированную ногу от 

голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу. 

 

8. Какова первая помощь при наличии признаков поверхностного 

термического ожога (покраснение и отек кожи, образование  на месте ожога 

пузырей, наполненных прозрачной жидкостью, сильная боль)?  

а) полить ожоговую поверхность холодной водой, накрыть стерильной 

салфеткой и туго забинтовать; 

б) вскрыть ожоговые пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков 

одежды, накрыть стерильной салфеткой, не бинтовать, по возможности 

приложить холод, поить пострадавшего водой; 

в) охладить ожог поверх водой в течение 20 мин., ожогов внутри не 

вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не удалять, место 

ожога накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности 

приложить холод, поить пострадавшего водой. 

 

9. При действии какого химического соединения ожоги нельзя промывать 

водой? 

а) фосфора; 

б) негашёной извести; 

в) все раны от химических ожогов можно промывать водой. 

 

10. При ранениях глаз и век 

а) накрыть глаза чистой салфеткой и зафиксировать её повязкой; 

б) разрешается промывать водой колотые и резаные раны глаз и век; 

в) накрыть сухой чистой тканью, поверх ткани приложить холод. 
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Тематика рефератов 

1. БЖД: понятия, термины, определения. 

2. Среда обитания человека, переход от биосферы к техносфере. 

3.Теоретические основы и практические функции БЖД. Роль руководителя 

производственного процесса в обеспечении БЖД 

4.Естественные системы защиты организма. 

5.Классификация основных форм деятельности человека. 

6.Физиологические изменения в организме при работе. 

7.Утомление и переутомление, их последствия. 

8.Профилактика утомления и основные пути повышения эффективности 

трудовой деятельности человека. 

9.Общие санитарно-технические требования к производственным 

помещениям и рабочим местам. 

10.Вентиляция и кондиционирование воздуха. 

11.Требования к освещению помещений и рабочих мест. 

13.Эргономика и техническая эстетика. 

14..Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. 

15..Влияние климатических условий на состояние здоровья человека и его 

работоспособность. 

16..Терморегуляция организма человека. Классификация производственного 

микроклимата. Теплообмен человека с окружающей средой. 

17..Загрязнение атмосферы и их последствия. 

18..Загрязнения гидросферы и их последствия. 

19.3.Загрязнения литосферы и их последствия. 

20..Негативные факторы производственной среды. 

21.Воздействие на организм человека вредных веществ. 

22.Негативное воздействие вибрации и акустических колебаний. 
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23..Негативное воздействие магнитного поля, электрического тока, 

ионизирующего излучения. 

24..Виды и характеристики источников ЧС. Поражающие факторы 

источников ЧС. 

25.Источники возникновения ЧС. Характеристика стихийных бедствий. 

26.Правила поведения и действия населения при некоторых стихийных 

бедствиях. 

27.Опасности военного характера и присущие им особенности. Поражающие 

факторы ядерного, химического, бактериологического и обычного оружия. 

28..Классификация социальных опасностей, их причины. Характеристика 

социальных опасностей. 

29.Краткая характеристика терроризма. 

30.Безопасность жизнедеятельности человека показатель цивилизованности 

общества. 

31.Аварии на атомных электростанциях и их характеристика. 

32.Классификация систем безопасности. Воздействие АЭС на окружающую 

среду. 

33.Характеристика радиационной катастрофы на Чернобыльской АЭС. 

34..Классификация химически опасных объектов (ХОО) и активных 

химических отравляющих веществ (АХОВ). 

35..Организация ликвидации последствий при авариях на химических 

предприятиях. 

36.Сильнодействующие ядовитые вещества, применяемые на предприятиях 

РФ. 

37.Авиационные катастрофы. 

38.Автотранспортные аварии. 

39.Аварии на морском и речном транспорте. 

40.Катастрофы на железных дорогах. 

41. Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных 

ситуациях. 
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42. 3ащитные сооружения и их характеристика. 

43. Индивидуальные средства защиты, классификация, характеристика. 

44.Основы организации спасательных и неотложных работ. 

45.Спасательные работы при радиационном и химическом заражениях. 

46.. Борьба с лесными и торфяными пожарами. 

47. Гражданская оборона. 

48.Организация и проведение спасательных работ в чрезвычайных ситуациях 

49.Спасательные работы при радиационном и химическом заражении. 

50. Организация и проведение исследований для оценки устойчивости 

объектов в условиях чрезвычайных ситуаций 

51. Факторы, влияющие на устойчивость работы объектов 

52. Пути и способы повышения устойчивости объектов хозяйствования 

53.Нормативные правовые акты по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности . 

54.  МЧС РФ. 

55.Правовые нормы по введению ЧС. Механизм действия права в условиях 

чрезвычайного положения. 
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Контрольная работа по разделу 1: 

1. Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории РФ от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных 

ситуаций' природного и техногенного характера - это: 

а) мобилизация; 

б) мобилизационная подготовка; 

в) территориальная оборона; 

г) гражданская оборона; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ г 

2. Гражданская оборона в РФ организуется и ведётся в соответствии с: 

а) Конституцией РФ; 

б) Законом РФ "О безопасности"; 

в) Законом РФ "Об обороне"; 

г) Законом РФ "О гражданской обороне"; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ д 

3. Введение гражданской обороны на территории РФ начинается? 

а) с момента объявления состояния войны; 

б) с момента фактического начала военных действий; 

в) с введением на территории РФ военного положения; 

г) все перечисленное выше: 

д) перечисленные в пунктах а) и б). 

Правильный ответ г 
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4. Основными задачами в области гражданской обороны являются: 

а) представление населению убежищ и средств индивидуальной защиты; 

б) обеззараживание населения; 

в) эвакуация населения в безопасные районы; 

г) все перечисленное выше; 

д) перечисленные в пунктах а) и б). 

Правильный ответ г 

5. Основные направления государственной политики в области 

гражданской обороны определяет: 

а) Президент РФ; 

б) Председатель правительства РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Председатель Государственной Думы. 

Правильный ответ а 

6. План гражданской обороны и защиты населения РФ утверждает: 

а) Президент РФ; 

б) Председатель Правительства РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Председатель Государственной Думы. 

Правильный ответ: а. 

7. Организацию и ведение гражданской обороны осуществляет: 

а) Администрация Президента РФ; 

б) Правительство РФ; 
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в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Федеральное собрание РФ. 

Правильный ответ б 

8. Персональную ответственность за организацию и проведение 

мероприятий гражданской обороне и защите персонала организаций 

несёт: 

а) Руководитель организации; 

б) Заместитель руководителя организации; 

в) Уполномоченный по делам ГО и ЧС организаций; 

г) Назначенное должностное лицо; 

д) Заместитель по административно-хозяйственной работе. 

Правильный ответ а 

9. Руководство гражданской обороной в федеральном органе 

исполнительной власти (Министерство здравоохранения и социального 

развития) осуществляет: 

а) руководитель; 

б) первый заместитель руководителя; 

в) специально уполномоченное лицо; 

г) специалист по ГО и ЧС; 

д) специально созданные комиссии. 

Правильный ответ а 

10. Общее руководство гражданской обороной в крае осуществляет: 

а) Центр по делам ГО и ЧС; 

б) Комиссия по ГО и ЧС; 

в) Специально уполномоченное лицо; 
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г) Законодательное собрание края: 

д) Губернатор. 

Правильный ответ д 

11. Общее руководство гражданской обороной в городе осуществляет: 

а) мэр; 

б) законодательное собрание города; 

в) специально уполномоченное лицо; 

г) специалист по делам ГО и ЧС; 

д) первый заместитель мэра. 

Правильный ответ а 

12. Возраст граждан, РФ мужского пола, которых могут зачислять в 

невоенизированные формирования и службы ГО составляет: 

а) 18-27 лет; 

б) 20 - 45 лет; 

в) 16 - 60 лет 

г) 18-60 лет; 

д) 18-45 лет. 

Правильный ответ г 

13. Возраст граждан РФ женского пола, которых могут зачислять в 

невоенизированные формирования и службы ГО составляет: 

а) 18-40 лет; 

б) 18-55 лет; 

в) 16-40 лет; 

г) 18-40 лет; 

д) 20 - 60 лет. 
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Правильный ответ б 

14. Готовность ГО и степень выполнения задач мирного времени 

повышается в результате проведения мероприятий: 

а) повседневных; 

б) первоочередных первой группы; 

в) первоочередных второй группы; 

г) общей готовности; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ б 

15. Защита населения и выполнение задач гражданской обороны в 

военное время повышается в результате проведения: 

а) повседневных мероприятий; 

б) первоочередных мероприятий первой группы; 

в) первоочередных мероприятий второй группы; 

г) мероприятий общей готовности; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ в 

16. Выполнение всех задач, возложенных на ГО в военное время, 

обеспечивается в результате проведения: 

а) повседневных мероприятий: 

б) первоочередных мероприятий первой группы: 

в) первоочередных мероприятий второй группы; 

г) мероприятий общей готовности; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ г 
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17. Из перечисленных ниже степеней готовности, гражданская оборона 

может иметь: 

а) постоянную; 

б) военную; 

в) повышенную; 

г) повседневную; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ г 

18. Из перечисленных ниже групп мероприятий гражданская оборона 

может проводить: 

а) первоочередные мероприятия первой группы; 

б) первоочередные мероприятия второй группы; 

в) мероприятия общей готовности; 

г) перечисленное в пунктах а) и б); 

д) перечисленные в пунктах а), б), в). 

Правильный ответ д 

19. Из перечисленных ниже степеней готовности, гражданская оборона 

может иметь: 

а) первоочередные мероприятия первой группы; 

б) первоочередные мероприятия второй группы; 

в) мероприятия общей готовности; 

г) повседневная; 

д) полная. 

Правильный ответ д 

20.Подземные толчки и волновые колебания земной поверхности, 

которые возникают в результате внезапного разрыва земной коры или 

верхней части мантии – это: 
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а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

21. Геологические образования, возникающие над каналами или 

трещинами в земной коре, по которым на поверхность Земли и в 

атмосферу извергаются раскаленная лава, пепел, горячие газы, пар, 

вода, обломки горных пород – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

23. Отрыв и падение больших масс пород на крутых и обрывистых 

склонах гор, речных долин, морских побережий вследствие потери 

сцепления оторвавшейся массы с материнской основой – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

24. Смещение масс горных пород по склону под воздействием 

собственной силы тяжести – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

25. Внезапно возникающее движение массы снега, льда, горных пород 

вниз по склонам гор – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

26. Внезапно возникающий в горных реках поток воды с высоким 

уровнем содержания (до 75%) камней, грязи, песка, грунта – это: 

а) лавина; 

б) обвал; 

в) оползень; 

г) землетрясение; 

д) сель. 
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27. Кратковременное, резкое усиление ветра с изменением направления 

его движения – это: 

а) ураган; 

б) шквал; 

в) смерч; 

г) шторм; 

д) буря. 

28. Атмосферный вихрь в виде темного рукава с вертикальной 

изогнутой осью и воронкообразным расширением в верхней и нижней 

частях – это: 

а) ураган; 

б) шквал; 

в) смерч; 

г) шторм; 

д) буря. 

29. От шелеста листьев до колыхания веток (скорость ветра, м/с): 

а) 0–0,5; 

б) 0,6–1,7; 

в) 1,8–12,4; 

г) 12,5–18,2; 

д) 18,3–21,5. 

30. Постепенный подъем уровня воды, вызванный весенним таянием 

снега: 

а) половодье; 

б) паводок; 

в) нагонное; 

г) цунами; 

д) авария на гидросооружении. 

31. Быстрый подъем воды из-за ливней или зимних оттепелей: 

а) половодье; 

б) паводок; 

в) нагонное; 

г) цунами; 

д) авария на гидросооружении. 

. 

32. Происходят на побережьях морей и океанов как следствие подводных 

землетрясений: 

а) половодье; 

б) паводок; 

в) нагонное; 

г) цунами; 

д) авария на гидросооружении. 

33. Слежение за общемировыми процессами и явлениями в биосфере и 

осуществление прогноза возможных изменений, вид мониторинга: 

а) качества природной среды; 
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б) глобальный; 

в) региональный; 

г) импактный; 

д) базовый. 

34.Что такое промышленная авария? 

А) это синоним термина «промышленная катастрофа»; 

Б) это случайное техногенное происшествие; 

В) это опасное техногенное происшествие, создающее угрозу жизни и 

здоровью людей и проводящее к разрушению зданий, сооружений, 

оборудования и транспортных средств, нарушению производственного 

и транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей 

природной среде; 

Г) это планомерное техногенное происшествие. 

35.Где могут возникнуть транспортные аварии? 

А) везде, где работают люди; 

Б) на производственных объектах, связанных с транспортом; 

В) в учреждениях культуры, науки и образования; 

Г) непосредственно на транспортном средстве. 

 

36.От чего зависит характер последствий крупных аварий (катастроф)? 

А) от действий спасательных бригад; 

Б) от вида аварии (катастрофы); 

В) от ее масштаба; 

Г) от особенностей предприятия (вида транспорта). 

 

37.Что называют чрезвычайными ситуациями техногенного характера? 

А) ситуации, которые нарушают условия жизни и деятельности людей, 

создают угрозу их жизни и здоровью, наносят ущерб природной среде. 
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Б) ситуации, которые улучшают условия жизни и деятельности людей, 

создают благоприятные условия для воспроизводства природных 

богатств; 

В) ситуации, которые улучшают условия жизни и деятельности людей, 

способствуют улучшению окружающей природной среды; 

Г) это синоним экстремальной ситуации. 

 

38.В чем заключается особая опасность при авариях на атомных 

электростанциях (АЭС)? 

А) в сбоях в электроснабжении; 

Б) при разрушении энергетических установок (реакторов) с ядерным 

топливом, когда происходит радиоактивное загрязнение больших 

площадей с непредсказуемыми последствиями; 

В) при разрушении энергетических установок (реакторов) с ядерным 

топливом, когда происходит нейтрализация радиоактивных 

загрязнений водородом; 

Г) в крупных экономических потерях. 

39.Что называют катастрофами? 

А) это синоним понятия «авария»; 

Б) опасное техногенное происшествие, которое легко исправить; 

В) нарушение производственного и транспортного процесса, ведущее к 

нанесению ущерба окружающей среде; 

Г) крупномасштабная авария, повлекшая за собой человеческие 

жертвы, значительный материальный ущерб, полное разрушение 

объектов и другие тяжелые последствия. 

 

40.Как специалисты разделяют производственные аварии? 

А) по причинам возникновения; 

Б) по месту возникновения производственных аварий; 

В) по времени возникновения; 
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Г) по характеру основных поражающих факторов. 

 

41.Какие причины возникновения аварий известны? 

А) нарушение работы смежников; 

Б) нарушения технологии производства; 

В) нарушения техники безопасности; 

Г) ошибки в проектировании, некачественное проведение строительно-

монтажных работ. 

 

42.Вследствие каких событий могут возникнуть крупные аварии? 

А) вследствие стихийных бедствий; 

Б) вследствие плохого самочувствия мастера; 

В) вследствие отсутствия слаженности в работе; 

Г) вследствие солнечного затмения. 

 

43.В чем заключается опасность при авариях с выбросом опасных 

химических веществ? 

А) в сбоях в электроснабжении; 

Б) чреваты тяжелыми последствиями: человеческие жертвы, 

расстройства здоровья населения, резкое ухудшение экологической 

ситуации в местах расположения опасных объектов; 

В) при разрушении опасных объектов, возможна утечка вредных 

химических веществ в процессе их производства, хранения, 

переработки и транспортировки, где происходит нейтрализация 

загрязнения экологической ситуации в местах расположения опасных 

объектов; 

Г) в крупных экономических потерях. 
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Контрольная работа к разделу 2: 

1. Каким федеральным законом определяется порядок 

прохождения службы?  

1. Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе». 

2. Федеральным законом «О воинской обязанности» 

3. Федеральным законом «О военной службе» 

Правильный ответ: Федеральным законом «О воинской обязанности и 

военной службе». 

2. Какой день считается началом военной службы? 

1. День прибытия в военный комиссариат субъекта Российской 

Федерации. 

2. День убытия из дома к месту прохождения службы. 

3. День убытия из военного комиссариата субъекта Российской 

Федерации к месту прохождения службы. 

Правильный ответ: День убытия из военного комиссариата субъекта 

Российской Федерации к месту прохождения службы. 

3. Что такое   Военная присяга? 

1. Это торжественная клятва воина на верность Родине. 

2. Это торжественная просьба воина. 

3. Это торжественное напутствие воина. 

Правильный ответ: Это торжественная клятва воина на верность 

Родине. 

4. Повседневная жизнь и деятельность военнослужащего в 

воинской части осуществляется в соответствии с ….  

1. Требованиями караульной службы. 

2. Требованиями строевой службы. 

3. Требованиями внутренней службы. 

Правильный ответ: Требованиями внутренней службы. 
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5. Для чего предназначена внутренняя служба?  

1. Для поддержания в воинской части воинской дисциплины. 

2. Для поддержания в воинской части внутреннего порядка и воинской 

дисциплины, обеспечивающей постоянную боевую готовность личного 

состава, организованное выполнение им задач в повседневной 

деятельности. 

3. Для организованного выполнения боевых задач в повседневной 

деятельности. 

Правильный ответ: Для поддержания в воинской части внутреннего 

порядка и воинской дисциплины, обеспечивающей постоянную боевую 

готовность личного состава, организованное выполнение им задач в 

повседневной деятельности.   

6. «Кто осуществляет руководство внутренней службой в 

подразделении?» 

1. Командир соединения. 

2. Командир подразделения. 

3. Техник подразделения. 

Правильный ответ: Командир подразделения. 

7. Военнослужащие размещаются …. 

1. В классах. 

2. В казармах. 

3. В квартирах. 

Правильный ответ: в казармах. 

8. Для проведения занятий в полку оборудуются…. 

1. Комнаты. 

2. Уголки. 

3. Места. 

Правильный ответ: Места. 
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9. Стрелковое оружие и боеприпасы хранятся…. 

1. В прикроватных тумбочках. 

2. В комнате для чистки оружия. 

3. В комнате для хранения оружия. 

Правильный ответ: В комнате для хранения оружия. 

10. Уборка помещений производиться…. 

1. Ежедневно. 

2. Еженедельно. 

3. Ежемесячно. 

Правильный ответ: Ежедневно. 

11. В прикроватной тумбочке хранятся…. 

1. Патроны. 

2. Еда. 

3. Туалетные принадлежности. 

Правильный ответ: Туалетные принадлежности. 

12. Продолжительность служебного времени определяется…. 

1. Распорядком дня воинской части. 

2. Военной присягой. 

3. Воинскими уставами. 

Правильный ответ: Распорядком дня воинской части. 

13. Время для сна военнослужащим отводиться…. 

1. 6 часов. 

2. 8 часов. 

3. 10 часов. 
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Правильный ответ: 8 часов. 

14 Военнослужащим имеет право на увольнение в город …. 

1. Два в неделю. 

2. Одно в неделю. 

3. Три в неделю. 

Правильный ответ: Одно в неделю. 

 15. Уставы Вооруженных Сил РФ – это…. 

1. Свод норм воинской службы. 

2. Свод норм и законов воинской службы. 

3. Свод законов воинской службы. 

   Правильный ответ: Свод законов воинской службы. 

                

               16. К уставам Вооруженных Сил РФ относятся…. 

                1. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. 

                2. Положения Наставления по строевой подготовке. 

                3. Положения Наставления по огневой подготовке. 

                Правильный ответ: Устав внутренней службы Вооруженных 

Сил РФ. 

                

               17. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ…. 

1. Определяет взаимоотношения между военнослужащими. 

2. Определяет общие обязанности военнослужащих. 

3. Определяет общие обязанности военнослужащих и взаимоотношения 

между ними. 

                Правильный ответ: Определяет общие обязанности 

военнослужащих и взаимоотношения между ними. 

               18. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных 

Сил РФ…... 
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               1. Определяет организацию и порядок несения гарнизонной и 

караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и 

военнослужащих 

               2. Определяет права и обязанности должностных лиц 

гарнизона и военнослужащих. 

               Правильный ответ: Организацию и порядок несения 

гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных 

лиц гарнизона и военнослужащих. 

 19. Строевой Устав Вооруженных Сил РФ определяет…… 

                1. Строевые приемы, порядок их движения и действий в 

различных условиях. 

                2. Строи подразделений и частей, порядок их движения и 

действий в различных условиях. 

                3. Строевые приемы, строи подразделений и частей, порядок 

их движения и действий в различных условиях. 

    Правильный ответ: Строевые приемы, порядок их движения и 

действий в различных условиях. 

20. Виновные в нарушении требований караульной службы 

несут…. 

1. Административную ответственность. 

2. Дисциплинарную ответственность. 

3. Уголовную ответственность. 

4. Дисциплинарную или уголовную ответственность. 

Правильный ответ: Дисциплинарную или уголовную ответственность. 

21. Что называется караулом? 

1. Снаряженное подразделение. 

2. Вооруженный отряд. 

3. Вооруженное подразделение, назначенное для выполнения боевой 

задачи. 
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Правильный ответ: Вооруженное подразделение, назначенное для 

выполнения боевой задачи. 

 

22. Что называется часовым? 

1.  Вооруженный караульный. 

2.  Вооруженный дневальный. 

3.  Вооруженный дежурный. 

Правильный ответ: Вооруженный караульный. 

23.  Что называется, постом? 

1. Территория воинской части. 

2. Все порученное для охраны и обороны часовому. 

3. Штаб. 

Правильный ответ: Все порученное для охраны и обороны часовому. 

24. Что такое мотострелковое отделение? 

1. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит 

в состав мотострелкового взвода. 

2. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит 

в состав мотострелкового батальона. 

3. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит 

в состав мотострелкового полка. 

Правильный ответ: Это низшее тактическое подразделение, 

организационно оно входит в состав мотострелкового взвода. 

25. Чем может быть вооружено мотострелковое отделение? 

1. Танк. 

2. Автомобиль. 

3. БМП или БТР. 

Правильный ответ: БМП или БТР. 
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26. Мотострелковое отделение на БМП имеет в своем составе…. 

1. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-

водителя (МВ), пулеметчика (П). 

2. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-

водителя (МВ), пулеметчика (П), стрелка-гранатометчика (СГ), 

стрелка-помощника гранатометчика (ПГ), старшего стрелка (СС) и 

стрелка (С). 

3. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-

водителя (МВ) и стрелка (С). 

Правильный ответ: Командира отделения (К), наводчика-оператора 

(НО), механика-водителя (МВ), пулеметчика (П), стрелка-

гранатометчика (СГ), стрелка-помощника гранатометчика (ПГ), 

старшего стрелка (СС) и стрелка (С). 

27. На вооружение МСО на БМП имеются…. 

6. Автоматы Калашникова, снайперская винтовка Драгунова (СВД), 

ручные осколочные и кумулятивные противотанковые гранаты. 

2. Ручной пулемет Калашникова, ручной противотанковый гранатомет, 

автоматы Калашникова, снайперская винтовка Драгунова (СВД), 

ручные осколочные и кумулятивные противотанковые гранаты. 

3. Ручной противотанковый гранатомет, автоматы Калашникова, 

снайперская винтовка Драгунова (СВД), ручные осколочные и 

кумулятивные противотанковые гранаты. 

Правильный ответ: Ручной пулемет Калашникова, ручной 

противотанковый гранатомет, автоматы Калашникова, снайперская 

винтовка Драгунова (СВД), ручные осколочные и кумулятивные 

противотанковые гранаты. 

28. Какую позицию обороняет МСО? 

1. До 100 метров. 

2. До 200 метров. 

3. До 300 метров. 

Правильный ответ: До 100 метров. 

29. Что такое бой? 
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1. Это организованное вооруженное столкновение подразделений и 

частей воюющих сторон. 

2. Это организованное вооруженное столкновение. 

3. Это встреча воюющих сторон. 

Правильный ответ: Бой – это организованное вооруженное 

столкновение подразделений и частей воюющих сторон. 

30. Что такое наступление? 

1. Это основной вид боя. 

2. Это не основной вид боя. 

3. Запасной вид боя. 

Правильный ответ: Это основной вид боя. 

31. В чем заключается ее сущность наступления? 

1. Сущность ее заключается в достижении дружбы. 

2. Сущность ее заключается в достижении уважения к противнику. 

3. Сущность ее заключается в достижении победы над противником. 

Правильный ответ: Сущность ее заключается в достижении победы над 

противником. 

32. Каковы признаки наружного артериального кровотечения?  

1. быстрое и пульсирующее кровотечение 

2. кровь сочится по каплям 

3. медленное и тягучее кровотечение 

4. кровь темно-красного цвета 

.33. Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних 

конечностей останавливают в два этапа:  

1 .прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки 

кровотечения 

 2. накладывают давящую повязку. 
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3. прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем 

накладывают стандартный или импровизированный жгут; 

34.  Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?  

1. кровь ярко-красного цвета 

2. кровь спокойно вытекает из раны 

3. кровь сочится по каплям 

4. кровь фонтанирует из раны 

35.  Как правильно обработать рану? 

1.  продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

2.  смочить йодом марлю и наложить на рану; 

3.  обработать рану перекисью водорода; 

4.  смазать саму рану йодом; 

5.  посыпать солью 

36.     К закрытым повреждениям относятся: 

1- вывихи, растяжения, ушибы; 

2 - ссадины и раны; 

3- царапины и порезы. 

37.  При обморожении участок кожи необходимо: 

1.   Растереть снегом. 

2.  Разогреть и дать теплое питье. 

3. Растереть варежкой. 

38 .   Какова последовательность оказания первой помощи при 

укусах клещей: 

1 - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть 

каплю масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом 

покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и 

йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение; 
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2 - на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща 

пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом; 

3 - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть 

каплю масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и 

йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение 

39. Пневмоторакс - это: 

1 - Открытое ранение живота 

2 - Затрудненность дыхания 

3- Вид заболевания легких 

4 - Открытая рана грудной клетки. 

40 .   При иммобилизации фиксируют 

1  - повреждённый сустав 

2  - повреждённый и соседний сустав 

3  - все суставы 
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  4. Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по 

учебной дисциплине 

Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и оценка 

осуществляются с использованием следующих форм и методов:  проведение 

практических занятий, устного и письменного опроса, деловых игр, 

групповой работы, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

Оценка освоения дисциплины предусматривает использование 

накопительной системы оценивания и проведение дифференцированного 

зачета. 

 

          I. ПАСПОРТ 

 

Назначение: 

КОМ предназначен для контроля и оценки результатов освоения учебной 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» по специальности среднего 

профессионального образования 21.02.03 «Сооружение и эксплуатация 

газонефтепроводов и газонефтехранилищ».  

 

 

Умения:  
У1 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

У3 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

У4 - применять первичные средства пожаротушения; 

У5 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

У6 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

У7 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
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Знания: 

З1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

З2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З3 - основы военной службы и обороны государства; 

З4 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

З5 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З6 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

З7 - основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З8 - область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

З9 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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ПАКЕТ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ 

 

Вариант 1 

Тестовое задание: 

 

Выберите БУКВУ, соответствующую правильному ответу 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Цикловая комиссия 

Протокол № __ от «__» ______ 20__ г.  

 

Председатель 

__________ Е.Н.Зайцева 

 

Вариант №1 
 

ОП.10 Безопасность 

жизнедеятельности 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора  

по учебной работе  

 

 

__________  

«__» _________ 20__ г. 

 

Инструкция для обучающихся 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 90 мин. 
 

ФИО студента__________________ 

Группа _______________ 

 

Тестовое задание: 

Выберите БУКВУ, соответствующую правильному ответу 

 
Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Компетенции: ОК-1, ПК-2.3 

1. Как организационно представлена Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а) состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

б) состоит из территориальных и функциональных подсистем; 

в) состоит из народной дружины; 

г) состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

 

2.  Что представляют собой уровни Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а) национальный; 

б) федеральный; региональный, территориальный; местный и объектовый 

г) транснациональный 
 

Тема 1.2 : Организация гражданской обороны  

Компетенции:ОК4- и ПК-1.4 

3. При каком избыточном давлении ударной волны у людей возникают 

тяжелые травмы, характеризующиеся сильными контузиями, переломами 

конечностей, травмами внутренних органов: 

а) 20-40 кПа 
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б) 40-60 кПа 

в) свыше 60 кПа 

г) свыше 100 кПа 

 

Тема1.2  Организация гражданской обороны  

Компетенции: ОК-8, ПК-2.2 

4. От воздействия ударной волны людей могут защитить: 

а) противогаз, респиратор 

б)преграды, не пропускающие свет 

в)общевойсковой защитный комплект 

г) убежища и укрытия 

 
Тема1.2 : Организация гражданской обороны 

Компетенции:ОК-3,ПК-1.2 

5. Какой из названных веществ можно отнести к ОВ психо- химического 

действия 

а) LSD 

б)иприт 

в)зарин 

г) Зоман 

 
Тема 1.3.Защита населения при стихийных бедствиях 

Компетенции: ОК-8, ПК-2.2 

6. Основными причинами увеличения количества ЧС природного и 

техногенного характера являются (-ется): 

а) опасные природные явления 

б) стихийные бедствия 

в) аварии и техногенные катастрофы 

г) человеческий фактор 

 

Тема 1.3.Защита населения при стихийных бедствиях(природные) 

Компетенции: ОК-8, ПК-2.2 

7.  Кратковременное, резкое усиление ветра с изменением направления его 

движения – это: 

а) ураган; 

б) шквал; 

в) смерч; 

г) шторм; 

 
Тема 1.4 Защита населения и территории при авариях (катастрофах) на транспорте  

Компетенции: ОК-2, ПК-1.3 

8. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 
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а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

г) служба спасения, полиция, пожарная охрана. 

 

9. Зонами опасности в метро являются: 

а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда;   

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 

в) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 

 

Тема 1.5 Защита населения и территорий при авариях т(катастрофах)на 

производственных объектах 

Компетенции: ОК-6, ПК-2.4 

10. Хлор – это: 

 а) Бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

 б) Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого 

появляется металлический привкус  во рту; 

в) Зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

 г) Зелёный газ без запаха. 

 

11. Для подбора этого СИЗ нужно измерить горизонтальный и 

вертикальный обхват головы  

 а)  Р-2 

 б) ОЗК 

в) ГП- 7 

г) маска 3M™ 

 
Тема 1.6 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

Компетенции:ОК-3 ,ПК-2.1 

12. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с 

влагой, могут вызвать кислотные осадки: 

 а) Диоксид серы и оксиды азота; 
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 б) Свинец и его соединения; 

 в) Ртуть и её соединения; 

 г) Бензин и машинное масло. 

 

13. «Парниковый эффект» и разрушение озонового слоя затрагивают …  

а) экономически развитые страны;  

б) Россию и СНГ; 

 в) страны Европы и Америки;  

г) все страны. 

 

Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке 

Комптенции:ОК-3,ПК-2.4 

14.  Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

обнаружении взрывного устройства: 

     а) немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в 

правоохранительные органы 

    б) исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., 

т.к. они способны вызвать срабатывание радио-взрывателя 

    в) не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в 

безопасное место. 

 

15. Что такое «диверсия»? 

        а)  убийство диктаторов 

        б) партизанская война в городе 

         в) операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы   

  противника в тылу врага. 

 

Тема 2.1 Вооруженные Силы  России на современном этапе 

Компетенции:ОК-9,ПК-1.1 

16.  Чем может быть вооружено мотострелковое отделение? 

а) танк. 

б) автомобиль. 

в) БМП или БТР. 

г) вездеход 
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17.  Вооруженные силы РФ - это: 

а) государственная военная организация, составляющая основу обороны 

страны; 

б) составная часть государства, защищающая 

его рубежи от нападения противника; 

в) организованная вооруженная сила, обеспечивающая защиту интересов 

страны и находящаяся в постоянной боевой готовности для отпора агрессии. 

 

Тема.2.2.Устав Вооруженных Сил России 

Компетенции: ОК-5 ПК-1.1. 

18. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках 

защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, 

проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период 

военного положения и в военное время. 

 

19. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой 

органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем 

составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, 

специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь ко-

миссии, врачи-специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа 

местного самоуправления, врачи-специалисты; 
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в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель 

руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, 

терапевт, невропатолог). 

 

20.К видам Вооруженных сил РФ относятся: 

а)Сухопутные войска, Ракетные войска стратегического назначения, Военно-

морской флот; 

б)Военно-морской флот, Сухопутные войска, Космические войска; 

в)Военно-морской флот, Военно-воздушные силы, Сухопутные войска. 

 

Тема 2.3.Строевая подготовка 

Компетенции ОК-7 ПК-1.3 

21.Что называется строем? 

а). Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на 

одной линии.  

б) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

в) Установленное строевым уставом размещение военнослужащих, 

подразделений и частей для их совместных действий. 

 

22. Характеристика шеренги. 

а) Сторона противоположная фронту. 

б) Строй, в котором 

военнослужащие расположены один возле другого на одной линии. 

в) Расстояние между флангами. 

 

23. Что называется флангом? 

а) Правая (левая) оконечность строя. 

б) Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и частями.  

в)  Расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и частями. 
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Тема 2.4.Огневая подготовка 

Компетенции ОК-7 ПК-1.3 

24. Траекторией полета пули называется: 

а)Прямая линия от центра ствола до точки попадания. 

б)Прямая линия, проходящая от глаза стрелка через середину прорези 

прицела (на уровне с ее краями) и вершину мушки в точку прицеливания. 

в)Кривая линия, описываемая центром тяжести пули в полете. 

 

 25. Чистка и смазка оружия (пистолетов, револьверов, ружей и карабинов), 

внесенного с мороза в теплое помещение: 

а)Производится, когда оружие «отпотеет» — появятся капли влаги (после 

этого сразу протирается насухо; начинается его чистка). 

б)Производится, не дожидаясь, пока оружие начнет «отпотевать» (оружие 

сразу протирается насухо; начинается его чистка). 

в)Производится после того, как оружие «отпотеет» (появятся капли влаги) и 

влага высохнет. 

 

26. Начальной скоростью пули называется: 

а)Скорость движения пули при вхождении в ствол из патронника (каморы 

барабана). 

б)Скорость движения пули при прохождении дульного среза ствола. 

в)Скорость движения пули на расстоянии одного метра от дульного среза 

ствола. 

 
Тема 2.5Медико-санитарная подготовка  

Компетенции: ОК-5, ПК-2.1 

 

27. Сколько степеней ожогов существует: 

А- 2 

Б- 3 

В- 4 

Г- 5 

 

28.Какие из ранений бывают слепые? 

А- Резаные  



 84 

Б- Колотые 

В- Рубленые  

Г- Огнестрельные  

29.Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей 

останавливают по алгоритму: 

А) Прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки 

кровотечения 

Б) Накладывают давящую повязку 

В) Прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем 

накладывают стандартный или импровизированный жгут 

30.Кровотечения бывают следующих видов: 

А)паренхиматозное, кожное, тканевое 

Б) Поверхностное, глубокое, смешанное 

В) Венозное, артериальное, капиллярное 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

Задание 1. Порядок неполной разборки автомата АК-74(АКМ) и сборки 

после разборки:  

Озвучить последовательность действий и выполнить неполную разборку и 

сборку автомата АК-74(АКМ). 

Задание 2. Выполнение строевой подготовки. 

Озвучить порядок и выполнить действия в соответствии с требованиями 

Строевого устава. 
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2 ВАРИАНТ  
СОГЛАСОВАНО: 

Цикловая комиссия 

Протокол № __ от «__» ______ 20__ г.  

 

Председатель 

__________ Е.Н.Зайцева 

 

Вариант №2 
 

ОП.10 Безопасность 

жизнедеятельности 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора  

по учебной работе  

 

 

__________ 

«__» _________ 20__ г. 

 

Инструкция для обучающихся 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 90 мин. 
 

ФИО студента__________________ 

Группа _______________ 

 

Тестовое задание: 

 

Выберите БУКВУ, соответствующую правильному ответу 

 
Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Компетенции:ОК-1,ПК-2.3 

1.Гражданская оборона – это: 

а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий, ЧС природного и 

техногенного характерапоследствий ведения военных действий на 

население и территории РФ 

б)система мониторинга за состоянием окружающей среды 

в)военная структура в Вооруженных силах РФ 

 

2.  Назовите закон, определяющий правовые и организационные нормы в 

области защиты от ЧС: 

а.) закон РФ «О безопасности» 

б) ФЗ «Об обороне» 

в) ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера». 

г )ФЗ «О гражданской обороне» 

  
Тема1.2 : Организация гражданской обороны 

Компетенции:ОК-3,ПК-1.2 

 

3. Назовите федеральный орган, решающий задачи безопасности 

жизнедеятельности населения: 
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а) министерство обороны РФ 

б) министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации 

последствий стихийных бедствий 

в) федеральная служба безопасности 

г) министерство труда и занятости РФ. 

 

4. Под ликвидацией ЧС подразумевается: 

а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при 

возникновении ЧС 

б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них 

опасных факторов 

в) организация строительства жилья для пострадавшего населения. 

 

5. К зоне чрезвычайной ситуации относится: 

а) территория, на которой прогнозируется ЧС 

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты 

в) территория, на которой сложилась ЧС 

 

 
Тема 1.3.Защита населения при стихийных бедствиях(природные) 

Компетенции:ОК-8, ПК-2.2 

6.Как называются отрыв и падение больших масс горных пород, их 

опрокидывание, дробление и скатывание  на крутых и обрывистых склонах? 

а) оползень;    

б) обвал;   

в) лавина;   

г) разламывание. 

 

7. В число природных пожаров НЕ входят: 

а) лесные пожары;       

б) пожары степных и хлебных массивов;         

в) торфяные пожары; 

г) пожары в жилом секторе. 

 
Тема 1.4 Защита населения и территории при авариях (катастрофах) на транспорте  

Компетенции: ОК-2, ПК-1.3 

8.Зонами опасности в метро являются: 

а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда; 

б)вход и выход в (из)метро, площадка перед эскалатором; 

в)вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую; 

г)место перехода с одной станции на другую 

 

9.При движении в вашем вагоне поезда появился сильный запах гари и дыма. 

Как вы будете действовать? 
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а) дерните за рукоятку стоп-крана; 

б)сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон; 

в)пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам.. 

 
Тема 1.5 Защита населения и территорий при авариях т(катастрофах)на 

производственных объектах 

Компетенции: ОК-6, ПК-2.4 

10. У пострадавшего на пожаре нарушена координация движений, депрессия, 

головокружение и прерывистое дыхание. Чем он, возможно, отравлен? 

     а) Формальдегидами; 

     б) Компонентами никотиноидов; 

    в) Оксидом углерода; 

     г) Закисью азота. 

 

11. После взрыва в жилом доме продолжает ощущаться запах газа. Ваши 

действия? 

     а) Не зажигать огня; 

     б) Не  пользоваться электричеством; 

     в)  Позвонить по тревожным телефонам; 

    г). Все вышеперечисленное. 

 

12. 

Объект,  при  аварии  или  разрушении  которого  могут  произойти  массовы

е  поражения  людей, 

животных  и   растений  опасными    химическими  веществами, это: 

   а). Химически  опасный  объект; 

     б) Пожароопасный  объект; 

     в). Гидродинамический опасный  объект; 

    г). Экстремально опасный объект. 

 

13. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

     а). Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

   б) Проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные 

покровы в организм человека; 

     в) Лучистый поток энергии; 

     г) Поток тепловой энергии. 

 

14. Выходить  из  зоны  химического  заражения  следует: 

    а). Перпендикулярно  направлению   ветра; 

    б). По  направлению  ветра; 

    в). Навстречу  ветру; 

    г)  Кратчайшим путём. 
 

Тема 1.6 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

Компетенции: ОК-3 ,ПК-2.1 
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15. Кислотный дождь – это дождь или снег, имеющий рН …  

а) меньше 5,6;  

 б) около 7; 

 в) около 9;  

г) больше  

 

16. Смог в крупных городах возникает летом в солнечную погоду при  

безветрии, температурной инверсии и наличии …  

а) высокой влажности;  

б) сернистого ангидрида; 

 в) фотооксидантов;  

г) резкого понижения температуры.  

 

17.  Смог в крупных городах возникает при туманной завесе, безветрии,  

температурной инверсии и не содержит …   

а) дым;  

б) оксиды серы;  

в) углеводороды;  

г) озон. 

 

Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке 

Комптенции:ОК-3,ПК-2.4 

18. К ЧС социального характера относятся: Что лишнее? 

а) война 

б) терроризм  

в) злоупотребление опьяняющими веществами  

г) инфекционные болезни 
 

Тема.2.2.Устав Вооруженных Сил России 

Компетенции: ОК-5 ПК-1.1. 

19.К специальным войскам относятся: 

а)инженерные войска, мотострелковые войска, морская пехота, воздушно-

десантные войска; 

б)инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и 

биологической защиты, автомобильные войска и др.; 
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Тема 2.3.Строевая подготовка 

Компетенции ОК-7 ПК-1.3 

20. Найдите определение фронта. 

А) Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.  

Б) Строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу. 

В) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

 

21. Что называется тыльной стороной строя? 

А) Два военнослужащих стоят в затылок один за другим.  

Б) Сторона, 

противоположная фронту.  

В) Сторона строя, в которую военнослужащие 

обращены лицом. 

 

22. Что называется интервалом? 

А) Расстояние в глубину между военнослужащими.  

Б) Расстояние между 

флангами.  

В) Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами). 

 
Тема 2.4.Огневая подготовка 

Компетенции ОК-7 ПК-1.3 

23 . Безопасное использование оружия предполагает в период 

непосредственного применения: 

а) Ни при каких обстоятельствах не ставить оружие на предохранитель. 

б) Ставить оружие на предохранитель после досылки патрона в патронник, 

если оружие не применяется сразу после досылки патрона. 

в)Не ставить оружие на предохранитель после досылки патрона в патронник, 

даже если оружие не применяется сразу после досылки патрона. 

 

24. Чистка и смазка оружия (пистолетов, револьверов, ружей и карабинов) 

после стрельбы производится: 

а)Немедленно по окончании стрельбы (частично), по возвращении со 

стрельбы (окончательно), в последующие 3-4 дня ежедневно. 

б)Немедленно по окончании стрельбы (частично), по возвращении со 

стрельбы (окончательно). 

в)Однократно, по возвращении со стрельбы. 

 
Тема 2.5Медико-санитарная подготовка  

Компетенции: ОК-5, ПК-2.1 

25.У каких ранений ровные края? 

а) рваные 

б) ушибленные 

в) резанные 

г) разможженные  
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26.Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

а) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из 

стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща 

пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом; 

в) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, 

отправить пострадавшего в медицинское учреждение 

27. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, что  необходимо 

предпринять? 

а) Обеспечить пострадавшему полный покой. Срочно госпитализировать его 

на спине - на жестких носилках или на щите. 

Для этого подготовить достаточно широкую доску (дверь) или сбить щит из 

досок (горбыля).Встать по бокам пострадавшего по 4-5 человек, взять обеими 

руками его одежду и слегка натянуть ее кверху до  упора; одному спасателю 

поддерживать голову. По команде всем одновременно плавно приподнять 

пострадавшего, не допуская малейшего перегиба позвоночника; подвести 

щит (или жесткие носилки); плавно опустить пострадавшего на щит; щит 

уложить на обычные носилки и зафиксировать пострадавшего.  

б) Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают 

небольшой валик. Срочная госпитализация 

в) Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный 

отдел подкладываю небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего 

можно транспортировать на руках. Срочная госпитализация 

28. Как остановить обильное венозное кровотечение? Выберите  верное 

решение : 

а) Осуществить пальцевое пережатие сосуда, обработать рану дез. раствором 

и наложить давящую повязку 

б) Наложить жгут 

в) Обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой 

г) Продезинфицировать спиртом и обработать йодом 

 

29. Максимальное время наложения жгута летом: 

а) 60 минут 

б) 120 минут 

в) 45минут 

г) 30минут 

 

30. Назовите характерные  признаки закрытого  перелома 

а)  характеризуется видимой деформацией и припухлостью места 

повреждения, сильной болью, невозможностью пошевелить поврежденной 

конечностью, появлением боли во время движения.  
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б) представляет собой открытую рану, видна костная ткань, боль, нарушение 

двигательной функции поврежденного органа 

в) появление резкой боли в поврежденном суставе при пальпации или 

попытке совершить . деформация сустава, видимое изменение его формы и 

размера; появление припухлости и покраснения кожи вокруг самого сустава 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

Задание 1.  

Надевание противогаза: 

Озвучить порядок надевания противогаза, надеть и снять противогаз   

Задание 2. 

Наложение крестообразной повязки на стопу: 

Озвучить последовательность действий и выполнить наложение  

крестообразной повязки на стопу. 

Наложение кровоостанавливающего жгута: 

Озвучить последовательность действий и выполнить наложение 

кровоостанавливающего жгута. 
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ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА 

 

Вариант 1 

Тестовое задание: 

 

Выберите БУКВУ, соответствующую правильному ответу 

 

Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Компетенции: ОК-1, ПК-2.3 

1. Как организационно представлена Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а) состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

*б) состоит из территориальных и функциональных подсистем; 

в) состоит из народной дружины; 

г) состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

 

2.  Что представляют собой уровни Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а) национальный; 

*б) федеральный; региональный, территориальный; местный и объектовый 

г) транснациональный 
 

Тема 1.2 : Организация гражданской обороны  

Компетенции:ОК4- и ПК-1.4 

3. При каком избыточном давлении ударной волны у людей возникают 

тяжелые травмы, характеризующиеся сильными контузиями, переломами 

конечностей, травмами внутренних органов: 

а) 20-40 кПа 

б) 40-60 кПа 

*в) свыше 60 кПа 

г) свыше 100 кПа 

 

Тема1.2  Организация гражданской обороны  

Компетенции: ОК-8, ПК-2.2 

5. От воздействия ударной волны людей могут защитить: 

а) противогаз, респиратор 

б)преграды, не пропускающие свет 

в)общевойсковой защитный комплект 

*г) убежища и укрытия 

 
Тема1.2 : Организация гражданской обороны 

Компетенции:ОК-3,ПК-1.2 
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5. Какой из названных веществ можно отнести к ОВ психо- химического 

действия 

*а) LSD 

б)иприт 

в)зарин 

г) Зоман 

 
Тема 1.3.Защита населения при стихийных бедствиях 

Компетенции: ОК-8, ПК-2.2 

6. Основными причинами увеличения количества ЧС природного и 

техногенного характера являются (-ется): 

а) опасные природные явления 

б) стихийные бедствия 

в) аварии и техногенные катастрофы 

*г) человеческий фактор 

 

Тема 1.3.Защита населения при стихийных бедствиях(природные) 

Компетенции: ОК-8, ПК-2.2 

7.  Кратковременное, резкое усиление ветра с изменением направления его 

движения – это: 

а) ураган; 

*б) шквал; 

в) смерч; 

г) шторм; 

 
Тема 1.4 Защита населения и территории при авариях (катастрофах) на транспорте  

Компетенции: ОК-2, ПК-1.3 

8. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 

а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

*г) служба спасения, полиция, пожарная охрана. 

 

9. Зонами опасности в метро являются: 

*а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда;   

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 

в) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 
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Тема 1.5 Защита населения и территорий при авариях т(катастрофах)на 

производственных объектах 

Компетенции: ОК-6, ПК-2.4 

10. Хлор – это: 

 а) Бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

 б) Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого 

появляется металлический привкус  во рту; 

*в) Зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

 г) Зелёный газ без запаха. 

 

11. Для подбора этого СИЗ нужно измерить горизонтальный и 

вертикальный обхват головы  

 а)  Р-2 

 б) ОЗК 

*в) ГП- 7 

г) маска 3M™ 

 
Тема 1.6 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

Компетенции:ОК-3 ,ПК-2.1 

12. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с 

влагой, могут вызвать кислотные осадки: 

 *а) Диоксид серы и оксиды азота; 

 б) Свинец и его соединения; 

 в) Ртуть и её соединения; 

 г) Бензин и машинное масло. 

 

13. «Парниковый эффект» и разрушение озонового слоя затрагивают …  

а) экономически развитые страны;  

б) Россию и СНГ; 

 в) страны Европы и Америки;  

*г) все страны. 
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Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке 

Комптенции:ОК-3,ПК-2.4 

14.  Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

обнаружении взрывного устройства: 

     *а) немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в 

правоохранительные органы 

    б) исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., 

т.к. они способны вызвать срабатывание радио-взрывателя 

    в) не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в 

безопасное место. 

 

15. Что такое «диверсия»? 

        а)  убийство диктаторов 

        б) партизанская война в городе 

        * в) операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы   

  противника в тылу врага. 

 

Тема 2.1 Вооруженные Силы  России на современном этапе 

Компетенции:ОК-9,ПК-1.1 

16.  Чем может быть вооружено мотострелковое отделение? 

а) танк. 

б) автомобиль. 

*в) БМП или БТР. 

г) вездеход 

 

17.  Вооруженные силы РФ - это: 

*а) государственная военная организация, составляющая основу обороны 

страны; 

б) составная часть государства, защищающая 

его рубежи от нападения противника; 

в) организованная вооруженная сила, обеспечивающая защиту интересов 

страны и находящаяся в постоянной боевой готовности для отпора агрессии. 

 

Тема.2.2.Устав Вооруженных Сил России 
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Компетенции: ОК-5 ПК-1.1. 

18. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

*б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках 

защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, 

проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период 

военного положения и в военное время. 

 

19. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой 

органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем 

составе: 

*а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, 

специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь ко-

миссии, врачи-специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа 

местного самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель 

руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, 

терапевт, невропатолог). 

 

20.К видам Вооруженных сил РФ относятся: 

а)Сухопутные войска, Ракетные войска стратегического назначения, Военно-

морской флот; 

б)Военно-морской флот, Сухопутные войска, Космические войска; 

*в)Военно-морской флот, Военно-воздушные силы, Сухопутные войска. 

 

Тема 2.3.Строевая подготовка 

Компетенции ОК-7 ПК-1.3 
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21.Что называется строем? 

а). Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на 

одной линии.  

б) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

*в) Установленное строевым уставом размещение военнослужащих, 

подразделений и частей для их совместных действий. 

 

22. Характеристика шеренги. 

а) Сторона противоположная фронту. 

*б) Строй, в котором 

военнослужащие расположены один возле другого на одной линии. 

в) Расстояние между флангами. 

 

23. Что называется флангом? 

*а) Правая (левая) оконечность строя. 

б) Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и частями.  

в)  Расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и частями. 

 

Тема 2.4.Огневая подготовка 

Компетенции ОК-7 ПК-1.3 

24. Траекторией полета пули называется: 

а)Прямая линия от центра ствола до точки попадания. 

б)Прямая линия, проходящая от глаза стрелка через середину прорези 

прицела (на уровне с ее краями) и вершину мушки в точку прицеливания. 

*в)Кривая линия, описываемая центром тяжести пули в полете. 

 

 25. Чистка и смазка оружия (пистолетов, револьверов, ружей и карабинов), 

внесенного с мороза в теплое помещение: 

*а)Производится, когда оружие «отпотеет» — появятся капли влаги (после 

этого сразу протирается насухо; начинается его чистка). 
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б)Производится, не дожидаясь, пока оружие начнет «отпотевать» (оружие 

сразу протирается насухо; начинается его чистка). 

в)Производится после того, как оружие «отпотеет» (появятся капли влаги) и 

влага высохнет. 

 

26. Начальной скоростью пули называется: 

а)Скорость движения пули при вхождении в ствол из патронника (каморы 

барабана). 

*б)Скорость движения пули при прохождении дульного среза ствола. 

в)Скорость движения пули на расстоянии одного метра от дульного среза 

ствола. 

 
Тема 2.5Медико-санитарная подготовка  

Компетенции: ОК-5, ПК-2.1 

 

27. Сколько степеней ожогов существует: 

А- 2 

Б- 3 

*В- 4 

Г- 5 

 

28.Какие из ранений бывают слепые? 

А- Резаные  

Б- Колотые 

В- Рубленые  

*Г- Огнестрельные  

29.Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей 

останавливают по алгоритму: 

А) Прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки 

кровотечения 

Б) Накладывают давящую повязку 

*В) Прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем 

накладывают стандартный или импровизированный жгут 

30.Кровотечения бывают следующих видов: 

А)паренхиматозное, кожное, тканевое 

Б) Поверхностное, глубокое, смешанное 
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*В) Венозное, артериальное, капиллярное 

 
Ключ к варианту-1 

1 б 11 в 21 в 

2 б 12 а 22 б 

3 в 13 г 23 а 

4 г 14 в 24 в 

5 а 15 в 25 а 

6 г 16 в 26 б 

7 б 17 а 27 в 

8 г 18 б 28 г 

9 а 19 а 29 в 

10 в 20 в 30 в 

  

Критерии оценивания: 1балл за правильный ответ, максимально – 30 баллов. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

Задание 1. Порядок неполной разборки автомата АК-74(АКМ) и сборки 

после разборки:  

Последовательность действий: 

1. Отделить магазин. 

2. После этого проверить, нет ли патрона в патроннике. 

3. спустить курок с боевого взвода. 

4. Вынуть пенал с принадлежностью.  

5. Отделить шомпол.  

6. Отделить крышку ствольной коробки.  

7. Отделить возвратный механизм.  

8. Отделить затворную раму с затвором.  

9. Отделить затвор от затворной рамы.  

10.Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.  

СБОРКА 

1.Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.  

2.Присоединить затвор к затворной раме.  

3.Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.  

4.Присоединить возвратный механизм.  

5. Присоединить крышку ствольной коробки.  

6. Спустить курок с боевого взвода  

7.  поставить на предохранитель. 

8. Присоединить шомпол. 

9. Вложить пенал в гнездо приклада.  

10. Присоединить магазин к автомату.  

 

Критерии оценки выполнения практического задания: 

45 б.– 47 сек. 
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35 б. – 52 сек. 

25 б. – 59 сек. 

Менее 25  б. – свыше 59 сек. 

 

Задание 2. Выполнение строевой подготовки. 

Порядок выполнения: 

Строевая стойка принимается по команде «СТАНОВИСЬ-РОВНЯЙСЬ-

СМИРНО». 

1. По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить 

вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни;  

2. Ноги в коленях выпрямить, но не напрягать;  

3. Грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед;  

4. Живот подобрать;  

5. Плечи развернуть;  

6. Руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были 

сбоку и посредине бедер; 

7. Пальцы полусогнуты и касались бедра;  

8. Голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка;  

9. Смотреть прямо перед собой;  

10. Быть готовым к немедленному действию.  

 

1. По команде руководителя «СТАНОВИСЬ-РОВНЯЙСЬ-СМИРНО» 

занять соответствующее положение; 

2. По команде «ВОЛЬНО» занять соответствующее положение; 

3. Выполнение упражнений по команде руководителя «НАПРАВО» в 

соответствии с принятой методикой,  

4. Выполнение упражнений по команде руководителя «НАЛЕВО» в 

соответствии с принятой методикой,  

5. Выполнение упражнений по команде руководителя «КРУГОМ» в 

соответствии с принятой методикой. 
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Критерий оценки: по 2 балла за правильно названное действие. 

 

Критерии оценки выполнения практического задания: 

25 баллов, если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями 

Строевого устава, четко и уверенно;  

15  баллов, если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого 

устава, четко и уверенно, но при этом была допущена одна ошибка;  

10  баллов, если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого 

устава, но при этом были допущены две ошибки;  

Менее 10  баллов, если прием не выполнен, либо выполнен не в соответствии 

с требованиями Строевого устава, или при его выполнении допущено три 

ошибки и более.  

 

 

2 Вариант 

Тестовое задание: 

 

Выберите БУКВУ, соответствующую правильному ответу 

 
Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Компетенции:ОК-1,ПК-2.3 

1.Гражданская оборона – это: 

*а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий, ЧС природного и 

техногенного характерапоследствий ведения военных действий на 

население и территории РФ 

б)система мониторинга за состоянием окружающей среды 

в)военная структура в Вооруженных силах РФ 

 

2.  Назовите закон, определяющий правовые и организационные нормы в 

области защиты от ЧС: 

а.) закон РФ «О безопасности» 

б) ФЗ «Об обороне» 

*в) ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера». 

г )ФЗ «О гражданской обороне» 

  
Тема1.2 : Организация гражданской обороны 

Компетенции:ОК-3,ПК-1.2 
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3. Назовите федеральный орган, решающий задачи безопасности 

жизнедеятельности населения: 

а) министерство обороны РФ 

*б) министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации 

последствий стихийных бедствий 

в) федеральная служба безопасности 

г) министерство труда и занятости РФ. 

 

4. Под ликвидацией ЧС подразумевается: 

*а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при 

возникновении ЧС 

б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них 

опасных факторов 

в) организация строительства жилья для пострадавшего населения. 

 

5. К зоне чрезвычайной ситуации относится: 

а) территория, на которой прогнозируется ЧС 

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты 

*в) территория, на которой сложилась ЧС 

 

 
Тема 1.3.Защита населения при стихийных бедствиях(природные) 

Компетенции:ОК-8, ПК-2.2 

6.Как называются отрыв и падение больших масс горных пород, их 

опрокидывание, дробление и скатывание  на крутых и обрывистых склонах? 

а) оползень;    

*б) обвал;   

в) лавина;   

г) разламывание. 

 

7. В число природных пожаров НЕ входят: 

а) лесные пожары;       

б) пожары степных и хлебных массивов;         

в) торфяные пожары; 

*г) пожары в жилом секторе. 

 
Тема 1.4 Защита населения и территории при авариях (катастрофах) на транспорте  

Компетенции: ОК-2, ПК-1.3 

8.Зонами опасности в метро являются: 

*а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда; 

б)вход и выход в (из)метро, площадка перед эскалатором; 

в)вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую; 

г)место перехода с одной станции на другую 
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9.При движении в вашем вагоне поезда появился сильный запах гари и дыма. 

Как вы будете действовать? 

*а) дерните за рукоятку стоп-крана; 

б)сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон; 

в)пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам.. 

 
Тема 1.5 Защита населения и территорий при авариях т(катастрофах)на 

производственных объектах 

Компетенции: ОК-6, ПК-2.4 

10. У пострадавшего на пожаре нарушена координация движений, депрессия, 

головокружение и прерывистое дыхание. Чем он, возможно, отравлен? 

     а) Формальдегидами; 

     б) Компонентами никотиноидов; 

    *в) Оксидом углерода; 

     г) Закисью азота. 

 

11. После взрыва в жилом доме продолжает ощущаться запах газа. Ваши 

действия? 

     а) Не зажигать огня; 

     б) Не  пользоваться электричеством; 

     в)  Позвонить по тревожным телефонам; 

    *г). Все вышеперечисленное. 

 

12. 

Объект,  при  аварии  или  разрушении  которого  могут  произойти  массовы

е  поражения  людей, 

животных  и   растений  опасными    химическими  веществами, это: 

  *  а). Химически  опасный  объект; 

     б) Пожароопасный  объект; 

     в). Гидродинамический опасный  объект; 

    г). Экстремально опасный объект. 

 

13. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

     а). Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

   *б) Проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные 

покровы в организм человека; 

     в) Лучистый поток энергии; 

     г) Поток тепловой энергии. 

 

14. Выходить  из  зоны  химического  заражения  следует: 

     *а). Перпендикулярно  направлению   ветра; 

    б). По  направлению  ветра; 

    в). Навстречу  ветру; 

    г)  Кратчайшим путём. 
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Тема 1.6 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

Компетенции: ОК-3 ,ПК-2.1 

 

15. Кислотный дождь – это дождь или снег, имеющий рН …  

*а) меньше 5,6;  

 б) около 7; 

 в) около 9;  

г) больше  

 

16. Смог в крупных городах возникает летом в солнечную погоду при  

безветрии, температурной инверсии и наличии …  

а) высокой влажности;  

б) сернистого ангидрида; 

* в) фотооксидантов;  

г) резкого понижения температуры.  

 

17.  Смог в крупных городах возникает при туманной завесе, безветрии,  

температурной инверсии и не содержит …   

а) дым;  

б) оксиды серы;  

в) углеводороды;  

*г) озон. 

 

Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке 

Комптенции:ОК-3,ПК-2.4 

18. К ЧС социального характера относятся: Что лишнее? 

а) война 

б) терроризм  

в) злоупотребление опьяняющими веществами  

*г) инфекционные болезни 
 

Тема.2.2.Устав Вооруженных Сил России 

Компетенции: ОК-5 ПК-1.1. 

19.К специальным войскам относятся: 

а)инженерные войска, мотострелковые войска, морская пехота, воздушно-

десантные войска; 
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*б)инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и 

биологической защиты, автомобильные войска и др.; 

 

  
Тема 2.3.Строевая подготовка 

Компетенции ОК-7 ПК-1.3 

20. Найдите определение фронта. 

А) Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.  

Б) Строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу. 

*В) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

 

21. Что называется тыльной стороной строя? 

А) Два военнослужащих стоят в затылок один за другим.  

*Б) Сторона, 

противоположная фронту.  

В) Сторона строя, в которую военнослужащие 

обращены лицом. 

 

22. Что называется интервалом? 

А) Расстояние в глубину между военнослужащими.  

Б) Расстояние между 

флангами.  

*В) Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами). 

 
Тема 2.4.Огневая подготовка 

Компетенции ОК-7 ПК-1.3 

23 . Безопасное использование оружия предполагает в период 

непосредственного применения: 

а) Ни при каких обстоятельствах не ставить оружие на предохранитель. 

*б) Ставить оружие на предохранитель после досылки патрона в патронник, 

если оружие не применяется сразу после досылки патрона. 

в)Не ставить оружие на предохранитель после досылки патрона в патронник, 

даже если оружие не применяется сразу после досылки патрона. 

 

24. Чистка и смазка оружия (пистолетов, револьверов, ружей и карабинов) 

после стрельбы производится: 

*а)Немедленно по окончании стрельбы (частично), по возвращении со 

стрельбы (окончательно), в последующие 3-4 дня ежедневно. 

б)Немедленно по окончании стрельбы (частично), по возвращении со 

стрельбы (окончательно). 

в)Однократно, по возвращении со стрельбы. 

 
Тема 2.5Медико-санитарная подготовка  

Компетенции: ОК-5, ПК-2.1 

25.У каких ранений ровные края? 

а) рваные 



 106 

б) ушибленные 

*в) резанные 

г) разможженные  

26.Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

*а) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из 

стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща 

пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом; 

в) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, 

отправить пострадавшего в медицинское учреждение 

27. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, что  необходимо 

предпринять? 

*а) Обеспечить пострадавшему полный покой. Срочно госпитализировать 

его на спине - на жестких носилках или на щите. 

Для этого подготовить достаточно широкую доску (дверь) или сбить щит из 

досок (горбыля).Встать по бокам пострадавшего по 4-5 человек, взять обеими 

руками его одежду и слегка натянуть ее кверху до  упора; одному спасателю 

поддерживать голову. По команде всем одновременно плавно приподнять 

пострадавшего, не допуская малейшего перегиба позвоночника; подвести 

щит (или жесткие носилки); плавно опустить пострадавшего на щит; щит 

уложить на обычные носилки и зафиксировать пострадавшего.  

б) Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают 

небольшой валик. Срочная госпитализация 

в) Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный 

отдел подкладываю небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего 

можно транспортировать на руках. Срочная госпитализация 

28. Как остановить обильное венозное кровотечение? Выберите  верное 

решение : 

*а) Осуществить пальцевое пережатие сосуда, обработать рану дез. 

раствором и наложить давящую повязку 

б) Наложить жгут 

в) Обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой 

г) Продезинфицировать спиртом и обработать йодом 

 

29. Максимальное время наложения жгута летом: 

*а) 60 минут 

б) 120 минут 

в) 45минут 

г) 30минут 

 

30. Назовите характерные  признаки закрытого  перелома 
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*а)  характеризуется видимой деформацией и припухлостью места 

повреждения, сильной болью, невозможностью пошевелить поврежденной 

конечностью, появлением боли во время движения.  

б) представляет собой открытую рану, видна костная ткань, боль, нарушение 

двигательной функции поврежденного органа 

в) появление резкой боли в поврежденном суставе при пальпации или 

попытке совершить . деформация сустава, видимое изменение его формы и 

размера; появление припухлости и покраснения кожи вокруг самого сустава 

 

Ключ к варианту-2 

1 а 11 г 21 б 

2 в 12 а 22 в 

3 б 13 б 23 б 

4 а 14 а 24 а 

5 в 15 а 25 в 

6 б 16 в 26 а 

7 г 17 г 27 а 

8 а 18 г 28 а 

9 а 19 б 29 а 

10 в 20 в 30 а 

 

Критерии оценивания: 1балл за правильный ответ, максимально – 30 баллов. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

Задание 1.  

Надевание противогаза 

Порядок выполнения задания:  

1.Обучаемый задерживает дыхание, закрывает глаза. Снимает головной 

убор. 

2.Вынимает противогаз из сумки.  

3.Берет шлем-маску обеими руками за утолщение края у нижней части так, 

чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а остальные внутри ее. 

4.Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким 

движением рук вверх и назад натягивает ее на голову так, чтобы не было 

складок, а очковый узел располагался против глаз. 

5.Устраняет перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-

маски, делает полный выдох, открывает глаза и возобновляет дыхание. 

 

Оценка по времени (секунд)  

25 

баллов 

15 

баллов 
10 баллов  

Менее 10 баллов 

 9 10 12 Свыше 12 с. 

 

Задание 2. 

Наложение крестообразной повязки на стопу 

Последовательность действий: 

1. Стопу пациента устанавливают в положении под прямым углом по 

отношению к голени; повязка начинается двумя фиксирующими круговыми 

ходами бинта на голени выше лодыжки 

2. Далее от внутренней лодыжки бинт ведем через подъем стопы к ее 

наружному краю, совершаем полный оборот вокруг стопы. 

3. Затем от внутреннего края стопы (правая стопа) бинт направляем 

через подъем стопы к наружной лодыжке, далее по задней  поверхности 

голени к внутренней лодыжке и снова к наружному краю стопы 

4. Далее повторяются восьмиобразные ходы бинта 5-6 раз для создания 

надежной фиксации голеностопного сустава; повязку заканчивают 

круговыми турами на голени над лодыжками; 

5. Закрепление повязки. 

 

Критерии оценки выполнения практического задания: 
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1.Соблюдена правильная последовательность наложения повязки. 

2. Повязка прочно держится. 

3.Повязка не причиняет боли. 

4. Повязка не нарушает кровообращения (отсутствует синюшность) 

5. Повязка имеет эстетичный вид 

 

Наложение кровоостанавливающего жгута 

Последовательность действий: 

1. Жгут накладывается выше раны, по возможности ближе к ней, но не 

ближе 4 — 5 см. Жгут не накладывается в областях суставов, на кисть, стопу, 

в средней трети плеча (возможно повреждение лучевого нерва).  

2. Конечности придается возвышенное положение.  

3. На монокостный сегмент (плечо, бедро) выше места раны наложить 

марлевую салфетку  

4. Растянуть жгут, наложить его так, чтобы  первый оборот жгута 

остановил кровотечение 

              5. Проверить правильность наложения жгута (кровотечение должно 

прекратиться, отсутствие пульса на периферических сосудах, побледнение 

кожи ниже наложенного жгута). 

 6. Закрепить концы жгута с помощью кнопочек и дырочек. 

               7. Поместить под жгут записку в которой отметить время наложения 

жгута. Отметить точное времени наложения. 

            8. Жгут накладывается на 30 минут, зимой ослаблять на несколько 

секунд, а затем снова затягивать выше предыдущего места наложения 

           9. В зимнее время конечность с наложенным жгутом укутать, но 

следить чтоб жгут был виден. 

          10. Провести транспортную иммобилизацию. 

Критерии оценки выполнения практического задания: 

1. Конечность бледная и приобретает мраморный оттенок. 

2. Ниже жгута перестает определяться пульсация сосудов. 

3. Правильный порядок наложения 

4. Отмечено время наложения 

  

Оценка: 45 баллов – соблюдены все критерии 

     35 баллов – нарушен один критерий 

      25 баллов – нарушены два критерия 

      Менее 25 баллов – нарушены более двух критериев 
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Выполнение задания оценивается комплексно: 100 баллов – 

максимально, из них 30 баллов – за теоретическую (тестовую) часть 

максимально и 70 баллов – за практическую часть максимально. 

Баллы по тестовому и практическому заданиям  суммируются и переводятся 

в оценку по пятибалльной шкале: 

 

81-100 баллов – оценка «отлично» 

71-80 баллов – оценка «хорошо» 

 50-70 баллов – оценка «удовлетворительно» 

Менее 50 баллов – оценка «неудовлетворительно» 
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